Standardy Ochrony Matoletnich
przed Krzywdzeniem
(wersja skrocona dla uczniow)

1. Twoje prawa

Masz prawo do bezpieczenstwa, szacunku i prywatnosci.

Masz prawo by¢ wystuchany i wiedzie¢, jakie decyzje
podejmowane sq w Twojej sprawie.

Masz prawo by¢ traktowany tak samo jak inni - nikt nie
moze Cie faworyzowac ani dyskryminowac.

Nikt nie ma prawa Cie bi¢, wyzywaé, wysmiewac,
upokarzac ani dotykac¢ w sposdb, ktérego nie chcesz.

2. Co to jest krzywdzenie?

Krzywdzenie to sytuacja, gdy kto$ (pracownik szkoty, rodzic,
opiekun, réwiesnik) robi Ci co$ ziego lub zaniedbuje Twoje
potrzeby. Moze to by¢:

Przemoc fizyczna - np.: bicie, popychanie, szarpanie,
kopanie.

Przemoc psychiczna - np.: krzyk, obrazanie,
wysSmiewanie, grozenie, odrzucanie, wcigganie w kidtnie
dorostych.

Wykorzystanie seksualne - np.: naruszanie Twojej
intymnosci, nieprzyzwoite stowa, zdjecia, dotyk.

Zaniedbanie - np.: brak opieki, jedzenia, leczenia, ubran,
higieny.



3. Zagrozenia w Internecie

W sieci tez mozesz by¢ krzywdzony - np. przez obrazliwe
komentarze, grozby, udostepnianie Twoich zdje¢ bez
zgody.

Nie podawaj obcym swoich danych (nazwiska, adresu,
telefonu, haset).

Nie nagrywaj i nie publikuj bez zgody zdjec¢ czy filmow
innych oséb.

Jesli cos Cie zaniepokoi, powiedz dorostemu i zgtos
sprawe dyrektorowi, psychologowi, pedagogowi Ilub
wychowawcy.

4. Zasady bezpiecznych relacji dorosty - dziecko

Dorosli majg obowigzek traktowac Cie z szacunkiem.

Nie wolno im krzycze¢, bi¢ Cie, szturchaé, popychac ani
dotykac¢ w sposéb, ktérego nie chcesz.

Nie wolno im uzywac¢ wulgarnych stéw, obrazliwych zartéw
ani zachowywac sie wobec Ciebie niewtasciwie.

Nie wolno im proponowac Ci alkoholu, papieroséw czy
innych niedozwolonych substancji.

Dorosli nie moga spotykaé sie z Tobg prywatnie poza
szkotg ani zabiera¢ Cie w inne miejsca bez wiedzy i zgody
Twoich rodzicéw lub opiekundw.

Nie wolno im prywatnie zapraszac¢ Cie do swojego domu.

Mogq kontaktowal sie z Tobg tylko w zwigzku ze swojgq
pracg — nie prywatnie, nie przez media spotecznosciowe.



5. Zasady relacji pomiedzy uczniami

Traktujemy sie z szacunkiem, nie wySmiewamy, nie
obrazamy, nie bijemy.

Rozwigzujemy konflikty spokojnie - prosimy o pomoc
dorostego, mdéwimy, co nas boli, stuchamy drugiej osoby.

Szanujemy prywatnos¢ innych - nie przegladamy ich
rzeczy, nie dotykamy innych w nieodpowiedni sposdb.

Zart konczy sie tam, gdzie kohczy sie $miech.

6. Ochrona wizerunku

Twoje zdjecia czy nagrania mogg by¢ uzywane tylko
wtedy, gdy Ty i Twoi rodzice/opiekunowie sie na to
zgodzicie.

Jesli nie chcesz by¢ na zdjeciu albo nagraniu - mozesz
odmowic.

Pamietaj, aby w Internecie dba¢ o swoje bezpieczenstwo -
nie udostepniaj swoich prywatnych danych, adresu,
numeru telefonu, numeru PESEL ani zbyt wielu zdjeé
i informacji o sobie.

7.Co robi¢, gdy cos zlego sie wydarzy?

Powiedz o tym nauczycielowi, ¥ wychowawcy,
psychologowi, pedagogowi albo dyrektorowi.

Mozesz tez poprosi¢ o pomoc rodzica, opiekuna lub inng
zaufang osobe dorosta.

Kazde zgtoszenie traktowane jest powaznie - nie
zostaniesz sam/a.



Wazne telefony - numery anonimowych i bezptatnych
telefonow pomocowych:

. 112 - w nagtych wypadkach

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

. 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

. 12421 92 82 - Catodobowy numer interwencyjny
. 12413 71 33 - Krakowski Telefon zaufania przy OIK

. 22 484 88 04 - Telefon Zaufania Mtodych

Osoby, do ktorych mozesz zwrocic¢ sie o pomoc w naszej
szkole:

e Psycholog szkolny - nr tel.: 12 266 66 80 (wewn. 155
lub 165), gabinet 307 NI lub 207 SI

e Pedagog szkolny - nr tel.:12 266 66 80 (wewn. 148 lub
144), gabinet 214 Ilub gabinet doradcy zawodowego
i pedagoga (parter)



