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Wyjatkowe dzieci otrzymuja

wyjatkowe ksiazki

Zmyst wzroku ksztattuje sie juz podczas zycia
ptodowego. Cztowiek odbiera otaczajgcg go
rzeczywistos¢ gtownie za pomocqg wzroku. We
wspotczesnym sSwiecie, ktory oparty jest na szybkiej
wymianie informacji, rysunek/obraz, staty sie
powszechnie stosowanym s$rodkiem przekazu.
Symbole graficzne umieszczone w miejscach
publicznych, znaki drogowe, mapy, plany, instrukcje
obstugi — wszystkie one wymagajg umiejetnosci
odbioru informacji graficznej[1].

Od poczagtku istnienia tyflopedagogiki uczono dzieci odczytywania rysunkéw i map za
pomocqg zmystu dotyku. S. E. Wieckowska twierdzi, ze: ,Wspotczesny dobrze zrewalidowany
niewidomy musi mie¢ swiadomosc roli spotecznej rysunku i jego merytorycznych tresci,
nawet wtedy, gdy okreslony przekaz rysunkowy jest dla niego niedostepny lub
nieuzyteczny. Powinien opanowac¢ biegtg umiejetnos¢ postugiwania sie rysunkiem w
dostepnych mu formach, konwencjach i dziedzinach. Pozbawianie dziecka niewidomego
dostepnej mu edukacji graficznej jest dyskryminacjg osoby niepetnosprawnej [1].

Grafike dotykowqg dla niewidomych tworzono juz w pierwszej szkole dla niewidomych
zatozonej w 1784 roku przez Valentina Haly, gdzie stosowano wypukte mapy i globusy.
Wraz z rozwojem szkolnictwa dla osob niewidomych i stabowidzgcych powstawaty rysunki
tworzone réznymi technikami: tftoczone w blasze, w papierze, odlewane z gipsu, haftowane,
tworzone z naturalnych materiatéw i naklejone na tekturze, formowane z tworzyw
sztucznych metodqg termoplastyczng, drukowane wypuktymi farbami metodqg sitodrukowq,
drukarkq Tiger.

[1.2] Wieckowska Elzbieta, Wprowadzenie [w: Chojecka A., Magner M., Szwedowska E.,
Wieckowska E., Nauczanie niewidomych dzieci rysunku. Przewodnik dla nauczyciela,
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, Laski 2008, s.5



Wprowadzenie od najmtodszych lat ¢wiczen
z zakresu umiejetnosci odczytywania i
rozumienia rysunku wypuktego stanowi

pomoc w dydaktyce i wychowaniu, w
przygotowaniu do pracy zawodowej, W
nauce orientacji przestrzennej i

samodzielnym poruszaniu sie, spedzaniu
wolnego czasu. Uwrazliwienie zmystu dotyku
jest kluczowe w nauce alfabetu Braille'a.

Dziecko niewidome od urodzenia otrzymuje
w trakcie rozwoju mniej bodzcow niz dziecko
widzqgce. Niewielkie przedmioty codziennego
uzytku poznaje ono poprzez kontakt z
rzeczywistym obiektem. Przedmioty wieksze
lub niemozliwe do objecia dotykiem, poznaje
posrednio, poprzez kontakt z modelem[1].
Dlatego tak wazna jest dla rozwoju dziecka
niewidomego czy stabowidzgcego nauka
odczytywania rysunku, ktory jest bramg do

\ - / poznania otaczajgcej go rzeczywistosci.

Czytanie rysunku przez dziecko niewidome wymaga od niego duzego wysitku. Podczas
nauki czytania alfabetu Braille’a dziecko dziata w systemie liniowym. Odczytanie rysunku
wymaga jednak objecia dotykiem wiekszej powierzchni. Niewidomy czytajgc grafike
wypuktg koniuszkami palcow poznaje jg fragmentarycznie. Objecie wyobraznig catosci
obiektu wymaga wycwiczenia. Najwiekszg trudnoscig w odbiorze rysunku jest to, ze nie jest
on dla niewidomego podobny do przedmiotu, lecz opowiada o przedmiocie. Podczas
oglgdu ilustracji wrazenia odbierane koricéwkami palcéw sg inne niz wrazenia
rejestrowane podczas oglgdania prawdziwego przedmiotu dotykiem obejmujgcym|[2].

Wprowadzajgc dziecko w swiat ilustracji nalezy zaczqgc¢ od przedstawienia przedmiotow
dobrze znanych dziecku. Warto pokazywac¢ przedmioty mate, sptaszczone, jak tyzka czy
widelec. Kolejno mozna przejs¢ do elementdéw grubszych, bardziej tréjwymiarowych, az
dojdziemy do przedmiotéw niemieszczgcych sie na kartce, ale dostepnych oglgdowi
ucznia. Dzieki temu dziecko stopniowo zaczyna rozumie¢ zwigzek miedzy ksztattem
przedmiotu a ksztattem jego obrazu[3].

[11 Majewski T., Tyflopsychologia rozwojowa (Psychologia dzieci niewidomych i stabo widzgcych, Warszawa
2002, s. 89-109.

[2] Wieckowska E., Wprowadzenie [w: Chojecka A., Magner M., Szwedowska E., Wieckowska E., Nauczanie
niewidomych dzieci rysunku. Przewodnik dla nauczyciela, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, Laski 2008,
s.50

[3] Wieckowska E., Jak uczy¢ niewidome dziecko czytania wypuktego rysunku i rysowania — wskazéwki dla
nauczycieli i rodzicow [w: PaplinskaM., red., Jak przygotowac¢ niewidome dziecko do nauki brajla, Warszawa
2012



Rysunek tworzony z myslg o dziecku niewidomym powinien by¢ przede wszystkim czytelny.
Wypuktosci punktow, znakow, linii i faktur wyrdzniajgcych okreslone powierzchnie powinny
by¢ tatwo rozpoznawalne dotykiem. Rysunek powinien by¢ atrakcyjny, przyjemny w dotyku i
budzgcy zainteresowanie, nieprzetadowany zbyt duzq iloscig ozdobnikéw. Jego wielkos¢ nie
powinna przekraczac¢ zasiegu dtoni odbiorcy. Obiekty o prostej budowie powinny byc¢
przedstawione w rzucie prostokgtnym, wybierajgc jego najbardziej charakterystyczne
ujecie. Ksztatt przedmiotu ma jak najwierniej odpowiadacd rzeczywistosci i odznaczacd sie
prostym, dobrze rozpoznawalnym za pomocqg dotyku obrysem. Fakture tta nalezy
skontrastowac¢ z ilustrowanym przedmiotem, przy czym to zrdznicowanie powinno
odpowiadac¢ rzeczywistosci — przedmiot szorstki powinien byc¢ reprezentowany na tle
gtadkim i odwrotnie[4]. llustracja dotykowa powinna budzi¢ ciekawos¢ dziecka, sktania¢ go
do dotykania wypuktych elementow, skupia¢ jego uwage. Ma motywowac¢ dziecko do
zadawania pytan, inicjowania rozmowy, opowiadania o odczuciach. Grafika powinna
korespondowac z tresciq ksigzki, by¢ jej dopetnieniem, uzupetnieniem[1].

Produkcja ksigzek dotykowych ma charakter niszowy. Jest prowadzona gtownie przez
hobbistéw, nauczycieli tyflopedagogoéw, rodziny osob z niepethosprawnosciqg wzrokowaq,
studentéw. Wydawane w brajlu pozycje z zakresu literatury dla dzieci i mtodziezy nie
posiadajg zazwyczaj elementow graficznych.

Od kilku lat tworze ksigzeczki dotykowe, z ktorych korzystajg uczniowie z ZSiP pn. ,Centrum
dla Niewidomych i Stabowidzgcych” w Krakowie. Metodqg kolazu ilustruje wiersze polskich
poetéw lub tworze wiasne wersje znanych bajek. Do wykonania ksigzek dotykowych
wykorzystuje materiaty o réznorodnej fakturze: filc, bawetne, sukno, skore, papier scierny,
bibute falistg, papier brokatowy, suszone liscie, piora i wiele innych. Przygotowane przeze
mnie ksigzeczki pozwalajg stopniowo wprowadzi¢ dzieci w swiat rysunku.

TTTCTIIE . CECUCtETTET Od kilku lat tworze ksigzeczki dotykowe, z

1 T | FIGURAKI ktérych korzystajg uczniowie z ZSiP pn.
Bhéa RYBCE | .Centrum dla Niewidomych i
** Stabowidzgcych” w Krakowie. Metodq kolazu

ilustruje wiersze polskich poetéw lub tworze
witasne wersje znanych bajek. Do wykonania
;:;:"‘yc"”ner : ksigzek dotykowych wykorzystuje materiaty o
Pocigg, roznorodnej fakturze: filc, bawetne, sukno,
skore, papier scierny, bibute falistg, papier
brokatowy, suszone liscie, piora i wiele
— innych. Przygotowane przeze mnie ksigzeczki
pozwalajg stopniowo wprowadzi¢ dzieci w

swiat rysunku.

~Jesj

[4] Wieckowska E., Wprowadzenie [w: Chojecka A., Magner M., Szwedowska E., Wieckowska E., Nauczanie
niewidomych dzieci rysunku. Przewodnik dla nauczyciela, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, Laski 2008,
s.75-781] Kazanowska B., Ksigzki dotykowe dla matych dzieci — czyli zréb to sam [w:] Papliriska M. 9red.), Jak
przygotowac¢ niewidome dziecko do nauki Brajla. Przewodnik dla rodzicow i nauczycieli, Fundacja Polskich
Niewidomych i Stabo Widzgcych ,Trakt”, Warszawa 2012



Pozycjg od ktorej warto rozpoczgc¢ przygode dziecka z ksigzeczkg dotykowq sq ,Figuraki”.
Inspiracjg do jej wykonania byty ksigzeczki autorstwa pani B. Kazanowskiej. Ksigzka ma
forme zbindowanych kart, gdzie strona dzieli sie na dwie niezalezne, odciete czesci. Kazdg
potowkg strony mozna manipulowac, przektadajgc jg niezaleznie od drugiej. Po lewej
stronie umieszczony jest uproszczony wyglgd kwiatu, po prawej obraz motyla. Zadaniem
ucznia jest dopasowanie motyla do kwiatu o takiej samej fakturze poprzez przekrecanie
stron ksigzeczki. Do skonstruowania ksigzki wykorzystatam takie materiaty jak: filc, papier
scierny, tekture falistg, papier brokatowy, holograficzny papier ttoczony. Praca z powyzszg
pozycjg pomaga uczniom w rozpoznawaniu za pomocqg dotyku prostych ksztattdw oraz
faktur. Moze by¢ wprowadzona po zapoznaniu uczniow z ksztattami podstawowych figur
geometrycznych.

1"'."'—Ir||—|1—|—|

Wiersz autorstwa A. tada-Grodzickiej ,Szes¢ parasoli” byt inspiracjg do stworzenia
ksigzeczki ksztattujgcej umiejetnosc¢ rozpoznawania faktur. Kazdy z tytutowych parasoli ma
inng teksture oraz wzoér. Mamy wiec parasol czerwony w kétka wykonane z cekinéw i parasol
niebieski z filcu w kratke z cienkich paseczkdw papieru sciernego. llustracjom towarzyszy
tekst w brajlu i druku powiekszonym.




W magiczny czas swigt Bozego Narodzenia wprowadzg mtodego czytelnika wiersze D.
Gellner ,Prezent dla Mikotaja” oraz Z. Trzaskowskiego ,Gwiazdka”.

Ksigzeczki wykonatom na czarnym kartonie, aby zwigekszy¢ kontrast. Staratom sie jak
najwierniej odwzorowac fakture przedstawionych na ilustracjach przedmiotdéw, zapewniajgc
dzieciom mnogos¢ doznan sensorycznych. Anielskie skrzydta wykonane sg z prawdziwych
pidr, szalik Swietego Mikotaja z filcu z fredzlami, ktédrymi mozna manipulowad. Szyba w oknie
zrobiona jest z grubej foli, co czyni jej powierzchnie $liskg. Przez okno wida¢ domy
narysowane wyraznym konturem, co utatwia odbior ilustracji osobom stabowidzgcym.




Na podstawie tekstu Aleksandra Puszkina ,Bajka o ztotej rybce” stworzytam ksigzeczke
dotykowq, ktéra zawiera szesc¢ ilustracji wykonanych technikg kolazu. Tworzgc twarz
rybaoka probowatom odwzorowac jej trojwymiarowosc wykorzystujgc domowa mase
papierowq. Ubrania, kapelusz, buty zrobione sg z materiatow odpowiadajgcych
rzeczywistosci, tak wiec mamy buty wykonane ze skdéry, ubrania wyklejone z tkaniny.
Tworzgc wode uzytam folii bgbelkowej, a tytutowa rybka zrobiona jest z materiatu
imitujgcego tuski. Bajka zostata skrécona i dostosowana do mozliwosci ucznia na poziomie
edukacji wczesnoszkolnej. Tekstowi w czarnodruku towarzyszy tekst w pismie Braille'a.

— e e
| Pewnego dnia rybak zarzucit sieci i zlowil zlotg rybke. Byla to rybka
czarodziejska. Przemowita do rybaka ludzkim gtosem:

f= Pus¢ mnie prosze staruszku do morza,

[aw zamian speinig twoje trzy Zyczenia.

.....




W ,Jesiennym pociggu” autorstwa D. Gellner do wykonania ksigzki uzytam elementow
przyrodniczych takich jak: zasuszone liscie, kasztany, drewniane patyczki. Dziecko moze
dotkngc¢ obiektu naturalnego, doktadnie zbadac¢ za pomocq dotyku jego fakture i ksztatt.
Wymienione w wierszu warzywa i owoce zostaty wykonane z masy papierowej ksztattowanej
tak, by osiggngc¢ efekt trojwymiarowosci, a dodatkowo pomalowane farbami akrylowymi w
kolorystyce jak najbardziej zblizonej do rzeczywistosci. Liscie i na¢ zostaty wykonane z
gotowych plastikowych lub materiatowych lisci.

Wymyslajgc ilustracje do poszczegolnych fragmentow utworu warto wykorzystac
materiaty, z ktérych w rzeczywistosci sg wykonane prezentowane przedmioty, np. drzwi
wykonac¢ z drewnianych patyczkow, ubranie z materiatu czy filcu, buty ze skory. Dzieki temu
odtworzymy prezentowany obiekt bardziej autentycznie, a dodatkowo przekaze on dziecku
informacje o cechach materiatu, z ktérego wykonane sqg przedmioty, jego fakturze.

Ksigzki dotykowe aktywizujg dotyk, pobudzajg uwage i pamiec, rozwijajg sprawnosc
manualng, orientacje przestrzennq. Staja sie Zzrodtem wiedzy o przedmiotach, ksztatcqg
umiejetnosci niezbedne podczas czytania dotykowego oraz rozwijajg wyobraznie i dla
kazdego dziecka sq zrodtem radosci i zabawy.

Warto wiec tworzy¢ wyjgtkowe ksigzki dotykowe bedqce prezentem dla wyjgtkowych —
Naszych Dzieci.
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Uczniowie przygotowali rozwigzanie tzw.
problemu dtugoterminowego pt. ,Wymysiny
wyscig”. Odyseusze pod czujnym okiem
trenerki przez dtugie tygodnie rozpracowywali
i przygotowywali swoj wystep. Wspotpracujgc
stworzyli ciekawy koncept, scenariusz, stroje
oraz rekwizyty swojej prezentacji. Robili to w
oparciu o surowe wytyczne wybranego
problemu. Caty wystep nie mogt przekroczyc¢

8 minut.

Podczas finatu regionalnego Odyseusze
rozwigzali takze problem spontaniczny, ktory
jaok sama nazwa wskazuje musiat zostacd
rozwiktany przez uczestnikdw spontanicznie.
Ze spontanem nasi czwartoklasisci takze dali
sobie sSwietnie rade i wzbogacili sie o
dodatkowe punkty. Brawo! Jestesmy z Was
dumni!!!

W sobote 1 marca 2025 roku, uczniowie klasy
4b: Lila, Ula, Maciek i Kyrylo wzieli udziat w
regionalnym etapie konkursu Odyseja
Umystu. Konkurs odbyt sie w hali
widowiskowo-sportowej w Skawinie.
I...UWAGA!....nasi Odyseusze awansowadli do
FINALU OGOLNOPOLSKIEGO!!!

Odyseja Umystu to konkursu twoérczego rozwigzywania problemow. Skierowany jest do dzieci
i mtodziezy. Cztonkowie druzyny nazywani sg Odyseuszami w nawigzaniu do mitologicznego

krola ltaki

- Odyseusza, ktory przezyt wiele przygdd i wyzwan zanim wroécit do domu po 20

latach. | tak jak mitologiczny bohater nasi szkolni Odyseusze musieli wykazac sie sprytem,

odwagqg i ciekawosciq, aby skutecznie

rozwigza¢ wybrany przez siebie problem

dtugoterminowy - wymysli¢ wyscig i zapewnic sobie przepustke na Finat Ogdlnopolski.




Odyseusze dziatajg w druzynach, ktore reprezentujg szkote lub inng placowke edukacyjng.
Liczg zazwyczaj od S do 7 oséb. Opieke nad kazdym zespotem sprawuje przeszkolony trener,
ktéry integruje grupe oraz organizuje i moderuje jej prace, ale nie narzuca uczestnikom
wtasnych pomystow.

Jesienig kazdego roku publikowanych jest pie¢ Problemow Ditugoterminowych. Druzyna
wybiera jeden z nich, po czym przez kilka miesiecy samodzielnie projektuje, przygotowuje i
udoskonala jego rozwigzanie. Uczestnicy razem analizujg zadanie i zastanawiajqg sie, jak
mozna sobie z nim poradzi¢. Nastepnie wspodlnie decydujg jak to, co w ich pomystach
najlepsze, potgczy¢ w 8 minutowq prezentacje - ktérg na wiosne przedstawiajg sedziom
oraz publicznosci.

Podczas konkursu zespot staje takze przed wyzwaniem rozwigzania Problemu
Spontanicznego, czyli niepowtarzalnego zadania - niespodzianki, ktérego tresci uczestnicy
nie znajg do ostatniej chwili, a na stawienie mu czota majg zaledwie kilka minut.

Odyseusze wspotzawodniczg ze sobg w obrebie wybranego Problemu Diugoterminowego, w
podziale na cztery grupy wiekowe. Druzyny, ktore uzyskajg tytut laureatdow konkursu na
szczeblu krajowym uzyskajg prawo wyjazdu na Finaty Swiatowe w Stanach Zjednoczonych i
reprezentowania tam Polski.
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Dostepnosc¢ krakowskiej komunikacji

miejskiej dla uczniow niewidomych i
stabowidzacych

Transport zbiorowy odgrywa coraz wiekszg role w strategii Krakowa, ktory stawia na
zrownowazony rozwoj i poprawe jakosci zycia mieszkancow. Miasto inwestuje w
nowoczesnqg infrastrukture oraz pojazdy, aby komunikacja publiczna byta wygodniejsza,
bezpieczniejsza i bardziej ekologiczna. W zwigzku z tym miasto Krakéw modernizuje flote
transportu publicznego, zastepujgc stare pojazdy ekologicznymi autobusami i
tramwajaomi. Nowe pojazdy sqg bardziej energooszczedne i emitujg mniej zanieczyszczen.

W celu dostosowania ustug przewozowych do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych
Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne wspotpracuje z Dyrektorem Zespotu Szkdt i
Placowek pn. ,Centrum dla Niewidomych i Stabowidzgcych” w Krakowie przy ulicy
Tynieckiej 6, a takze z autorami roznych aplikacji i rozwigzan, ktére stuzg niewidomym
uczniom naszej placowki. Od 2017 roku w kilku autobusach zostaty zamontowane specjalne
urzgdzenia o nazwie Bacon, ktére informowaty osoby z niepetnosprawnosciq wzroku o
numerze i kierunku jazdy zatrzymujgcego sie na przystanku autobusu. Testy tego
rozwigzania byty prowadzone na linii nr 124 i trwaty kilka miesiecy.

Obecnie Miejskie  Przedsiebiorstwo
Komunikacyjne pracuje nad
rozwigzaniem majgcym pomaoc
osobom niewidomym w procesie
wsiadania do pojazdu na przystanku.
Réwnoczesnie na przystankach
uczniowie niewidomi i stabowidzgcy
majg mozliwos¢ nacisng¢ przycisk,
dzieki ktéoremu odstuchajg zapowiedzi
informacji wyswietlanych na tablicach.




Wychodzgc naprzeciw potrzebom ucznidw z ograniczong mobilnosciq, niewidomych i
stabowidzgcych miasto Krakdéw przeciwdziata wszelkim ograniczeniom, a takze wykluczeniu
spotecznemu. W zwigzku z tym konsekwentnie rozwija ustugi transportu publicznego
poprzez wymiane i wprowadzanie taboru niskopodtogowego, na ktéry skitada sie sto
procent autobusow i siedemdziesigt procent tramwajow. Pojazdy taboru niskopodtogowego
posiadajg srodkowy czton z niskg podtogg i wysuwane stopnie jako wejscie dla osob
niepetnosprawnych. Zaréwno autobusy jak i tramwaje sqg wyposazone w porecze w
drzwiach, dotykowe oznakowania zewnetrzne i wewnetrzne, informacje akustyczng
wewngtrz pojazddw, a dla oséb uprawnionych z niepetnosprawnosciq ruchu i wzroku zostaty
oznakowane i wyznaczone bezpieczne miejsca.

Takze infrastruktura wokot i na przystankach jest dobrze dostosowana do potrzeb osoéb
niewidomych i stabowidzgcych poprzez obnizenie kraweznikow i rbwnoczesne zastosowanie
zroznicowanej faktury i koloréw na przejsciach dla pieszych oraz przy krawedziach perondéw
przystankowych. Wybudowane wysepki na przejsciach dla pieszych z pasami
ostrzegawczymi i wypuktosciami ostrzegajq przed potencjalnym niebezpieczeristwem, a
zamontowane tablice informacji pasazerskiej i przyciski na sygnalizacji swietlnej wraz z jej
udzwiekowieniem utatwiajg i pomagajg w podejmowaniu decyzji o wyborze potrzebnego
numeru tramwaju lub autobusu.

Dodatkowym dostosowaniem dla ucznidéw niewidomych i stabowidzgcych naszej placowki
jest stworzenie na stronie internetowej przewoznikdw komunikacji miejskiej zbiorowej,
mozliwosci wyszukania potgczenn i dogodnych przesiadek realizowanych taborem
niskopodtogowym.

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne od lat wymienia dostosowania dla osoéb
niewidomych i stabowidzgcych. Tworzone sq udogodnienia wptywajgce na podniesienie
komfortu podrézy pasazerow i korzystania z komunikacji miejskiej. Istnieje mozliwosc
identyfikacji pojazdow komunikacji miejskiej przystosowanej do potrzeb osdéb
niepetnosprawnych. Przy numerze linii tramwajowej widnieje dodatkowy znaczek
informujqgcy, ze dana linia jest obstugiwana w catosci przez tabor niskopodtogowy. Dla linii
mieszanych jest mozliwos¢ sprawdzenia, czy konkretny kurs bedzie wykonywany przez tabor
niskopodtogowy.



Obecnie pojazdy Krakowskiej Komunikacji Miejskiej to nowoczesne, niskopodtogowe i
wyposazone w klimatyzacje autobusy i tramwaje. Flota MPK S.A. sktada sie z ponad 640
autobusow i ponad 330 pociggow tramwajowych. Przewozg one okoto miliona pasazerow
dziennie, a rocznie przejezdzajg ponad 55 miliondw kilometréw. Obecnie 100 procent
autobusdw oraz ponad 90 procent tramwajow posiada niskg podtoge i klimatyzacije.
Wprowadzono zdecydowane uprzywilejowania komunikacji zbiorowej w ruchu miejskim oraz

jeszcze lepszg dostepnosc.

1D
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KGMUNII(AC.II
~— MIEJSKIE)
W KRAKOWIE

W roku 2025 obchodzimy jubileusz stu piecdziesieciu
lat krakowskiej komunikacji miejskiej. Prezydent
Krakowa poinformowat w zwigzku z tym wydarzeniem,
(o} przetomowych inwestycjach W zakupie
nowoczesnego taboru. Pasazerow bedqg przewozic¢
tylko pojazdy spalinowe spetniajgce najwyzsze normy
w tym EURO 6, hybrydowe, elektryczne i wodorowe.
Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Krakowie
po raz pierwszy w historii bedzie dysponowato
dziesiecioma autobusami  zasilanymi  wodorem.
(www.mpk.krakow.pl)
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Mdézg to niezwykly organ wazqgcy okoto 1,5 kg,
przypominajgcy galaretke, ktora nieustannie
wytwarza impulsy elektryczne. Choc¢ sktada sie
gtéwnie z wody (okoto 1,5 litra), biatek (130 g),
ttuszczow (95 g) i soli mineralnych, to wiasnie jego
budowa i funkcje czynig go jednym z najbardziej
skomplikowanych systemow we wszechswiecie.

Podstawowym budulcem madzgu sg neurony — komorki
nerwowe, ktérych liczba waha sie miedzy 90 a 200
miliardami. Jednak to nie ich ilos¢ jest kluczowa, a
sposob, w jaki sie ze sobg komunikujg. Kazdy neuron
moze tqgczy¢ sie z dziesigtkami tysiecy innych, tworzgc
ogromngq sie¢ powigzan, ktéora dynamicznie zmienia sie
przez cate nasze zycie, szczegodlnie pod wptywem nauki i
nowych doswiadczen.

Mdzg nigdy nie odpoczywa. W kazdej sekundzie odbiera i przetwarza niezliczong ilos¢
bodzcow — obrazy, dzwieki, zapachy, dotyk. Musi analizowaé, selekcjonowac, zapamietywacd
i zapominac¢, przywotywac informacje w odpowiednim momencie, a nawet planowac i
przewidywac¢ przyszte wydarzenia. Pracuje bez przerwy, nie tylko wtedy, gdy myslimy czy
uczymy sie, ale rowniez podczas snu, kontrolujgc podstawowe funkcje zyciowe, takie jak
oddychanie czy tetno.



Niezwyktg cechg mozgu jest jego plastycznosc¢ — zdolnos¢ do nieustannej reorganizacji. Za
kazdym razem, gdy uczymy sie czego$ nowego, spotykamy nowych ludzi lub rozwigzujemy
problemy, nasze neurony tworzg nowe potgczenia, wzmacniajg sie i rozgateziajg. Mozg
nieustannie dostosowuje sie do wyzwan i warunkdw, ktore stawia przed nim rzeczywistosc.
Biorgc pod uwage wielofunkcyjnosc¢, ztozonosc¢ i zmiennos¢ trudno sie dziwic, iz pomimo
ogromnego postepu w neurobiologii, mdézg wcigz skrywa wiele tajemnic. Naukowcy
nieustannie badajg mechanizmy swiadomosci, pamieci i inteligencji, probujgc odkry¢, jak
doktadnie funkcjonuje ten niezwykty organ. Dzieki rozwojowi neurotechnologii i sztucznej
inteligencji jestesmy coraz blizej nowych metod leczenia choréb neurologicznych oraz
sposoboéw na poprawe zdolnosci umystowych.

Badania nad neuroplastycznoscig moézgu u oséb niewidomych dostarczajg fascynujgcych
dowoddw na zdolnos¢ mozgu do adaptacji i reorganizacji. Naukowcy odkryli, ze w
przypadku utraty wzroku obszary mézgu zwykle odpowiedzialne za przetwarzanie bodzcow
wizualnych mogg przejmowac¢ nowe funkcje.

Jednym z najbardziej niezwyktych odkry¢ jest to, ze kora wzrokowa u osdéb niewidomych
zaczyna reagowac¢ na bodzce stuchowe i dotykowe. Eksperymenty z wykorzystaniem
obrazowania modzgu (np. fMRI) wykazaty, ze u 0séb niewidomych od urodzenia Iub
ociemniatych w pdzniejszym wieku, obszary odpowiedzialne za widzenie mogqg aktywowac
sie w odpowiedzi na dzwieki lub alfabet Braille’a. To pokazuje, jak elastyczny jest mézg — gdy
jedna ze zdolnosci zostaje utracona, inne zmysty mogqg sie wzmocnic, a struktury moézgowe
dostosowac¢ do nowych wyzwan.

Jednym z czotowych badaczy neuroplastycznosci u
0os6b niewidomych jest Alvaro Pascual-Leone -
hiszpanski neurolog i profesor w Berenson-Allen
Center for Noninduced Brain Stimulation w Beth
Israel Deaconess Medical Center (BIDMC) i Harvard
Medical School. Jego badania wykazaty, ze u osob
niewidomych kora wzrokowa moze aktywnie
uczestniczy¢ w przetwarzaniu informacji dotykowych i
stuchowych.

Powszechnie wiadomo (i potwierdzajg to badania), ze u oséb niewidomych pozostate zmysty
znacznie sie wyostrzajg. Dotychczas nie byto jednak wiadomo, jok do tego dochodzi.
Badacze z BIDMC uchylili rgbka tajemnicy dzieki interesujgcemu eksperymentowi.
Przeprowadzone doswiadczenie wyjasnia czesciowo mechanizm kompensacji utraconej
zdolnosci widzenia, lecz takze dowodzi, ze proces ten zachodzi bardzo szybko i jest
odwracalny. Jak ttumaczy dr Alvaro Pascual-Leone, jeden z autoréw badania, zdolnosc¢
mozgu do reorganizacji jest znacznie wieksza, niz dotychczas sgdzono. W badaniu
wykazano, ze nawet u osoby dorostej czes¢ mdozgu odpowiedzialna za widzenie szybko
dostosowuje sie do przetwarzania informacji o dotyku w reakcji na catkowitg utrate
zdolnosci widzenia. Szybkos¢ i dynamiczna natura zaobserwowanych zmian sugeruje, ze
dzieje sie to nie dzieki tworzeniu nowych potgczert nerwowych, ktdore zajmowatoby znaczng
ilos¢ czasu, lecz dzieki prezentowaniu przez kore wzrokowqg nowych zdolnosci, ktére sqg
ukryte, gdy wzrok jest sprawny.



W poprzednich badaniach naukowcy z BIDMC udowodnili, ze osoby, ktérym zastoni sie oczy,
Jjuz po pieciu dniach znacznie skuteczniej odczytujg tekst zapisany alfabetem Braille'a.
Wykonane pozniej testy wykazaty, ze ich kora mdézgowa przeszta znaczne zmiany. Badacze
podaqgzyli tym tropem i postanowili okresli¢ nature tych zmian.

Do badania zaproszono 47 ochotnikow. Potowie z nich zastonieto catkowicie oczy na piec¢
dni, pozostatym zas - tylko na czas wykonywanych testow. Badani z obu grup uczyli sie
intensywnie (przez cztery do szesciu godzin dziennie) alfabetu Braille'a pod okiem
instruktoréw z Carroll Center for the Blind. Wykonano u nich takze obrazowanie metodq
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, pozwalajgce na okreslenie aktywnosci
poszczegdlnych czesci mdzgu.

Eksperyment wykazat, ze osoby, ktérym zastonieto oczy na pie¢ petnych dni, nie tylko radzg
sobie znacznie lepiej z odczytywaniem informacji zapisanych alfabetem Braille'a, lecz takze
ich mdzgi przeszty znaczng reorganizacje. Ich kora wzrokowa wykazywata ogromng
aktywnos¢ w reakcji na dotyk. Takze jej pobudzanie metodqg przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej (ang. transcranial magnetic stimulation - TMS) znacznie zaktdcato
mozliwos¢ odbioru informacji zwigzanych z dotykiem, co dodatkowo potwierdza zmiany
zachodzqgce w uktadzie nerwowym.

Co ciekawe, juz w 24 godziny po zakonczeniu eksperymentu modozg uczestnikow
eksperymentu wracat do normalnego trybu funkcjonowania. Jak ocenia dr Lotfi Merabet,
gtéwna autorka badania, ta wyjgtkowo szybka adaptacja oznacza, ze funkcje normalnie
hamowane w obrebie kory wzrokowej zostajg "wyciggniete na powierzchnie", gdy zachodzi
taka potrzeba. Dodaje: jestesmy przekonani, ze z czasem te funkcje zostajg utrzymane i
wzmochnione, prowadzgc ostatecznie do trwatych zmian strukturalnych. Wykonany
eksperyment podwaza, wiec przekonanie niektérych badaczy o trwatym podziale
funkcjonalnym mozgu na czesci o wyraznej specjalizacii.

W  Polsce jednym z naukowcow  badajgcych
neuroplastycznos¢ mozgu u o0sdéb niewidomych od
urodzenia jest dr tukasz Bola z Instytutu Psychologii PAN.
Prowadzi on innowacyjny projekt badawczy BLINDBRAIN,
w ramach ktorego analizuje, w jaki sposdb mozg
przystosowuje sie do braku bodzcéw wzrokowych. Jak sam
wyjasnia poszukuje odpowiedzi na pytanie: ,Co doktadnie
moze w mozgu zmieni¢ tak ekstremalne doswiadczenie,
jakim jest brak zmystu wzroku. Skoro juz wiemy, ze u osdb
niewidomych dochodzi do aktywacji kory wzrokowej pod
wptywem réznych czynnikdw, to chce pojs¢ krok dalej i
poznac¢ mechanizmy stojgce za tymi aktywacjami. Teraz,
kiedy dysponujemy coraz doskonalszymi metodami
analizy danych zbieranych z ludzkiego zywego mozgu,
mozemy juz zaczgc¢ zastanawiac sie nad mechanizmami
reprezentacji réznych bodzcow, a nie pozostawacé na
poziomie biologii.” (forumakademickie.pl)




Ludzki mozg w duzej mierze jest zaprogramowany genetycznie do przetwarzania informacji
wzrokowych. lIstnieje pewien genetyczny plan rozwoju ukierunkowany na przetwarzanie
informacji wzrokowych. Plan ten jest taki sam w przypadku osdb widzgcych oraz osob
niewidomych. Réznica polega na tym, ze u oséb niewidomych kora wzrokowa nie otrzymuje
bodzcow wzrokowych. Wiadomo, ze wywotuje to plastycznos¢ obszaréw wzrokowych.
Badacze wciqgz zastanawiajg sie jednak, co doktadnie jest stabilne, a co plastyczne oraz
jakie sg mechanizmy, ktére umozliwiajg mozgowi reorganizacje funkcji i dostosowanie sie
do odbioru innych bodzcéw, w tym jezykowych.

Dotychczasowe wyniki wskazujg, ze obszary moézgu odpowiedzialne za przetwarzanie
bodzcow wzrokowych u osdéb niewidomych aktywujg sie podczas odbioru jezyka — na
przyktad podczas stuchania stow i zdan. Odkrycie to dostarcza nowych informacji na temat
zdolnosci adaptacyjnych ludzkiego mozgu. Projekt BLINDBRAIN ma na celu ustalenie, czy te
aktywacje odnoszg sie do prostych reprezentacji obiektow, czy tez do bardziej
abstrakcyjnych form wiedzy.

Neuroplastycznos¢  ma kluczowe znaczenie dla
rehabilitacji oséb niewidomych oraz dla opracowywania
nowoczesnych technologii wspierajgcych ich
funkcjonowanie, takich jak interfejsy mozg-komputer czy
urzgdzenia przeksztatcajgce obrazy na dzwieki. Badania
nad tym zjawiskiem nie tylko pomagajqg lepiej zrozumiec
zdolnosci adaptacyjne moézgu, ale rowniez otwierajg nowe
mozliwosci  terapeutyczne dla o0séb z  réznymi
dysfunkcjami sensorycznymi.

Dorota Rysiak




Biblioteka szkolna stale poszerza swojg oferte. Tym
razem wzbogacita sie o kolejne ksigzki i pomoce, ale
takze innowacyjng gre terapeutyczng ,Otwarcie by¢
ze sobq”.

Czym jest gra ,Otwarcie by¢ ze sobqg”?

Nie jest zwyktg grg, w ktérej zdobywamy punkty i
osiggamy sukces dzieki wygranej, ale przede
wszystkim jest uzytecznym narzedziem pozwalajgcym
w bezpiecznej atmosferze lepiej poznadé siebie i
innych. Do sukcesu w grze potrzebujemy tylko
jednego: otwartosci, gdyz tylko dzieki niej bedziemy
szczerze odpowiadac na pojawiajgce sie w trakcie gry
pytania.

Dla kogo przeznaczona jest gra?

Gra ,Otwarcie by¢ ze sobqg” dobrze sprawdza sie w grupie szkolnej, w kregu rodzinnym,
terapeutycznym. Celem gry w pracy jest zainicjowanie wspolnych dziatan, ktére dajg radosc
i angazujg do bycia ze sobq. Jest tez swiethym sposobem dla wszystkich na spedzenie
wartosciowego czasu, a czasem ,bezpieczng” mozliwoscig na rozpoczecie i zainicjowanie
rozmowy.

Jakie sq warianty gry?

Krgg otwartosci — wersja na punkty (dla 2-6 osob).

Sktada sie z kart z pytaniami i ilustracjami. Pytania dotyczg najréozniejszych zyciowych
problemow i majg na celu pobudzenie do rozmowy o doswiadczeniach zyciowych,
emocjach, czy przemijalnosci. W tej grze nie ma wygranych ani przegranych — zwyciestwem
jest otwarcie sie na drugqg osobe. Gra sktada sie z trzech talii: Wzajemne poznanie, Emocje i
Gtebia zycia. Gracze sami decydujg jakimi taliomi chcg zagra¢ i na ktore pytania
odpowiadad.

Pytania w grze utozone sqg przez osoby z doswiadczeniem, dobrane w taki sposdb, by bez
nacisku i wywierania presji zachecac¢ do szczerej rozmowy. Pytania podzielone zostaty tak,
by uczestnicy mogli wybra¢ poziom ich gtebi, w zaleznosci np. od tego z kim grajg (z
dzieckiem czy osobg dorostg). Kolorem wyrdézniono tematy rozmoéw: asertywnosc,
wartosci/marzenia, dzielenie sie doswiadczeniem, radzenie sobie z emocjami, budowanie
sieci wsparcia. Jesli uczestnikami sq dzieci i osoby z niepetnosprawnosciqg gracze wybierajg
karty z kolorem zottym.



Karty ,Otwierajgce” pozwalajg na krotkg wymiane pozytywnych odczuc¢ o sobie nawzajem,
np. .,Powiedz komplement osobie siedzgcej po Twojej lewej stronie”.

Karty pytan ,Wzajemne poznanie” dotyczg doswiadczen i marzen, np.:. ,Co powoduje, ze
chcesz sie z kims$ zaprzyjazni¢? Wymien cechy lub zachowania”.

Karty ,Emocje” dotyczqg uczuc i ich przezywania, np. ,Kto nauczyt Cie wytrwatosci?” W tej
talii znajdujqg sie rowniez ilustracje, ktére majg zacheci¢ do skojarzen z historii zycia Gracza.
Karty pytan ,Gtebia zycia” dotyczg przemijalnosci i refleksji na ten temat: ,Jak wyobrazasz
sobie swoje zycie za 5 lat?”. To nie przestuchanie ani zabawa w psychoterapie. Kazdy gracz
losuje pytanie dla siebie, zyskujgc mozliwosc lepszego poznania swoich wtasnych emociji,
ale takze poznania uczuc¢ innych.

Mandala Emocji — wersja kooperacyjna (dla 2-15 osob).

W tej wersji kazdy z graczy staje sie Mowcq, osobq, ktéra czyta swoje pytanie i na nie
odpowiada; Stuchaczem — osobq, ktéra stucha tego, co Méwca ma do powiedzenia, a takze
przy pomocy zetonu okresla uczucie, ktére sie w nim pojawito. Do wyboru: zazdrosé¢, smutek,
obojetnose, radosce, poruszenie, wdziecznosg, ztos¢ wspotodczuwanie, niepokd;.

Zapytalismy ucznidw klasy 4b szkoty podstawowej,
ktérzy mieli okazje zagra¢ w krqgg otwartosci o ich
Sy wrazenia.
Maciej podkreslit fakt, ze gra jest dostosowana dla
0s6b niewidomych i stabowidzgcych.
Karty do gry majg na rewersie kody QR oraz
wyttoczenie wokdt nich, ktére pozwala na ich
lokalizacje. Uzycie kodu wymaga zainstalowania
aplikacji na telefonie (np. Be My Eyes).
o Lilo zauwazyta, ze mozna sie przy niej zrelaksowad, a
O e Ula dopowiedziata, ze dzieki grze mozna sie lepiej
poznac¢ i gra¢ w nig w nieskonczonos¢. Dla Kiryta
obrazki na kartach przywotujg wspomnienia.

Opowiedz jak chciatby$
spedzi¢ swoje
najblizsze urodziny.

Powiedz
jaki$ komplement
osobie siedzacej
po Twojej lewej stronie.

Gra jest dostepna do wypozyczenia w bibliotece
szkolnej. Zapraszamy!
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	Wyjątkowe dzieci otrzymują  wyjątkowe książki
	Wprowadzenie od najmłodszych lat ćwiczeń z zakresu umiejętności odczytywania i rozumienia rysunku wypukłego stanowi pomoc w dydaktyce i wychowaniu, w przygotowaniu do pracy zawodowej, w nauce orientacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu się, spędzaniu wolnego czasu. Uwrażliwienie zmysłu dotyku jest kluczowe w nauce alfabetu Braille’a.  Dziecko niewidome od urodzenia otrzymuje w trakcie rozwoju mniej bodźców niż dziecko widzące. Niewielkie przedmioty codziennego użytku poznaje ono poprzez kontakt z rzeczywistym obiektem. Przedmioty większe lub niemożliwe do objęcia dotykiem, poznaje pośrednio, poprzez kontakt z modelem[1]. Dlatego tak ważna jest dla rozwoju dziecka niewidomego czy słabowidzącego nauka odczytywania rysunku, który jest bramą do poznania otaczającej go rzeczywistości.
	Czytanie rysunku przez dziecko niewidome wymaga od niego dużego wysiłku. Podczas nauki czytania alfabetu Braille’a dziecko działa w systemie liniowym. Odczytanie rysunku wymaga jednak objęcia dotykiem większej powierzchni. Niewidomy czytając grafikę wypukłą koniuszkami palców poznaje ją fragmentarycznie. Objęcie wyobraźnią całości obiektu wymaga wyćwiczenia. Największą trudnością w odbiorze rysunku jest to, że nie jest on dla niewidomego podobny do przedmiotu, lecz opowiada o przedmiocie. Podczas oglądu ilustracji wrażenia odbierane końcówkami palców są inne niż wrażenia rejestrowane podczas oglądania prawdziwego przedmiotu dotykiem obejmującym[2].
	Wprowadzając dziecko w świat ilustracji należy zacząć od przedstawienia przedmiotów dobrze znanych dziecku. Warto pokazywać przedmioty małe, spłaszczone, jak łyżka czy widelec. Kolejno można przejść do elementów grubszych, bardziej trójwymiarowych, aż dojdziemy do przedmiotów niemieszczących się na kartce, ale dostępnych oglądowi ucznia. Dzięki temu dziecko stopniowo zaczyna rozumieć związek między kształtem przedmiotu a kształtem jego obrazu[3].
	Rysunek tworzony z myślą o dziecku niewidomym powinien być przede wszystkim czytelny. Wypukłości punktów, znaków, linii i faktur wyróżniających określone powierzchnie powinny być łatwo rozpoznawalne dotykiem. Rysunek powinien być atrakcyjny, przyjemny w dotyku i budzący zainteresowanie, nieprzeładowany zbyt dużą ilością ozdobników. Jego wielkość nie powinna przekraczać zasięgu dłoni odbiorcy. Obiekty o prostej budowie powinny być przedstawione w rzucie prostokątnym, wybierając jego najbardziej charakterystyczne ujęcie. Kształt przedmiotu ma jak najwierniej odpowiadać rzeczywistości i odznaczać się prostym, dobrze rozpoznawalnym za pomocą dotyku obrysem. Fakturę tła należy skontrastować z ilustrowanym przedmiotem, przy czym to zróżnicowanie powinno odpowiadać rzeczywistości – przedmiot szorstki powinien być reprezentowany na tle gładkim i odwrotnie[4]. Ilustracja dotykowa powinna budzić ciekawość dziecka, skłaniać go do dotykania wypukłych elementów, skupiać jego uwagę. Ma motywować dziecko do zadawania pytań, inicjowania rozmowy, opowiadania o odczuciach. Grafika powinna korespondować z treścią książki, być jej dopełnieniem, uzupełnieniem[1]. Produkcja książek dotykowych ma charakter niszowy. Jest prowadzona głownie przez hobbistów, nauczycieli tyflopedagogów, rodziny osób z niepełnosprawnością wzrokową, studentów. Wydawane w brajlu pozycje z zakresu literatury dla dzieci i młodzieży nie posiadają zazwyczaj elementów graficznych.
	Od kilku lat tworzę książeczki dotykowe, z których korzystają uczniowie z ZSiP pn. „Centrum dla Niewidomych i Słabowidzących” w Krakowie. Metodą kolażu ilustruję wiersze polskich poetów lub tworze własne wersje znanych bajek. Do wykonania książek dotykowych wykorzystuję materiały o różnorodnej fakturze: filc, bawełnę, sukno, skórę, papier ścierny, bibułę falistą, papier brokatowy, suszone liście, pióra i wiele innych. Przygotowane przeze mnie książeczki pozwalają stopniowo wprowadzić dzieci w świat rysunku.
	Od kilku lat tworzę książeczki dotykowe, z których korzystają uczniowie z ZSiP pn. „Centrum dla Niewidomych i Słabowidzących” w Krakowie. Metodą kolażu ilustruję wiersze polskich poetów lub tworze własne wersje znanych bajek. Do wykonania książek dotykowych wykorzystuję materiały o różnorodnej fakturze: filc, bawełnę, sukno, skórę, papier ścierny, bibułę falistą, papier brokatowy, suszone liście, pióra i wiele innych. Przygotowane przeze mnie książeczki pozwalają stopniowo wprowadzić dzieci w świat rysunku.
	Pozycją od której warto rozpocząć przygodę dziecka z książeczką dotykową są „Figuraki”. Inspiracją do jej wykonania były książeczki autorstwa pani B. Kazanowskiej. Książka ma formę zbindowanych kart, gdzie strona dzieli się na dwie niezależne, odcięte części. Każdą połówką strony można manipulować, przekładając ją niezależnie od drugiej. Po lewej stronie umieszczony jest uproszczony wygląd kwiatu, po prawej obraz motyla. Zadaniem ucznia jest dopasowanie motyla do kwiatu o takiej samej fakturze poprzez przekręcanie stron książeczki. Do skonstruowania książki wykorzystałam takie materiały jak: filc, papier ścierny, tekturę falistą, papier brokatowy, holograficzny papier tłoczony. Praca z powyższą pozycją pomaga uczniom w rozpoznawaniu za pomocą dotyku prostych kształtów oraz faktur. Może być wprowadzona po zapoznaniu uczniów z kształtami podstawowych figur geometrycznych.
	Wiersz autorstwa A. Łada-Grodzickiej „Sześć parasoli” był inspiracją do stworzenia książeczki kształtującej umiejętność rozpoznawania faktur. Każdy z tytułowych parasoli ma inną teksturę oraz wzór. Mamy więc parasol czerwony w kółka wykonane z cekinów i parasol niebieski z filcu w kratkę z cienkich paseczków papieru ściernego. Ilustracjom towarzyszy tekst w brajlu i druku powiększonym.
	W magiczny czas świąt Bożego Narodzenia wprowadzą młodego czytelnika wiersze D. Gellner „Prezent dla Mikołaja” oraz Z. Trzaskowskiego „Gwiazdka”.  Książeczki wykonałam na czarnym kartonie, aby zwiększyć kontrast. Starałam się jak najwierniej odwzorować fakturę przedstawionych na ilustracjach przedmiotów, zapewniając dzieciom mnogość doznań sensorycznych. Anielskie skrzydła wykonane są z prawdziwych piór, szalik Świętego Mikołaja z filcu z frędzlami, którymi można manipulować. Szyba w oknie zrobiona jest z grubej foli, co czyni jej powierzchnię śliską. Przez okno widać domy narysowane wyraźnym konturem, co ułatwia odbiór ilustracji osobom słabowidzącym.
	Na podstawie tekstu Aleksandra Puszkina „Bajka o złotej rybce” stworzyłam książeczkę dotykową, która zawiera sześć ilustracji wykonanych techniką kolażu. Tworząc twarz rybaka próbowałam odwzorować jej trójwymiarowość wykorzystując domowa masę papierową. Ubrania, kapelusz, buty zrobione są z materiałów odpowiadających rzeczywistości, tak więc mamy buty wykonane ze skóry, ubrania wyklejone z tkaniny. Tworząc wodę użyłam folii bąbelkowej, a tytułowa rybka zrobiona jest z materiału imitującego łuski. Bajka została skrócona i dostosowana do możliwości ucznia na poziomie edukacji wczesnoszkolnej. Tekstowi w czarnodruku towarzyszy tekst w piśmie Braille’a.
	W „Jesiennym pociągu” autorstwa D. Gellner do wykonania książki użyłam elementów przyrodniczych takich jak: zasuszone liście, kasztany, drewniane patyczki. Dziecko może dotknąć obiektu naturalnego, dokładnie zbadać za pomocą dotyku jego fakturę i kształt. Wymienione w wierszu warzywa i owoce zostały wykonane z masy papierowej kształtowanej tak, by osiągnąć efekt trójwymiarowości, a dodatkowo pomalowane farbami akrylowymi w kolorystyce jak najbardziej zbliżonej do rzeczywistości. Liście i nać zostały wykonane z gotowych plastikowych lub materiałowych liści.
	Wymyślając ilustracje do poszczególnych fragmentów utworu warto wykorzystać materiały, z których w rzeczywistości są wykonane prezentowane przedmioty, np. drzwi wykonać z drewnianych patyczków, ubranie z materiału czy filcu, buty ze skóry. Dzięki temu odtworzymy prezentowany obiekt bardziej autentycznie, a dodatkowo przekaże on dziecku informacje o cechach materiału, z którego wykonane są przedmioty, jego fakturze. Książki dotykowe aktywizują dotyk, pobudzają uwagę i pamięć, rozwijają sprawność manualną, orientację przestrzenną. Staja się źródłem wiedzy o przedmiotach, kształcą umiejętności niezbędne podczas czytania dotykowego oraz rozwijają wyobraźnię i dla każdego dziecka są źródłem radości i zabawy.  Warto więc tworzyć wyjątkowe książki dotykowe będące prezentem dla wyjątkowych – Naszych Dzieci.
	Karolina Gawin
	Sukces Odyseuszy z klasy 4b
	Odyseusze działają w drużynach, które reprezentują szkołę lub inną placówkę edukacyjną. Liczą zazwyczaj od 5 do 7 osób. Opiekę nad każdym zespołem sprawuje przeszkolony trener, który integruje grupę oraz organizuje i moderuje jej pracę, ale nie narzuca uczestnikom własnych pomysłów. Jesienią każdego roku publikowanych jest pięć Problemów Długoterminowych. Drużyna wybiera jeden z nich, po czym przez kilka miesięcy samodzielnie projektuje, przygotowuje i udoskonala jego rozwiązanie. Uczestnicy razem analizują zadanie i zastanawiają się, jak można sobie z nim poradzić. Następnie wspólnie decydują jak to, co w ich pomysłach najlepsze, połączyć w 8 minutową prezentację - którą na wiosnę przedstawiają sędziom oraz publiczności.
	Podczas konkursu zespół staje także przed wyzwaniem rozwiązania Problemu Spontanicznego, czyli niepowtarzalnego zadania - niespodzianki, którego treści uczestnicy nie znają do ostatniej chwili, a na stawienie mu czoła mają zaledwie kilka minut.
	Odyseusze współzawodniczą ze sobą w obrębie wybranego Problemu Długoterminowego, w podziale na cztery grupy wiekowe. Drużyny, które uzyskają tytuł laureatów konkursu na szczeblu krajowym uzyskają prawo wyjazdu na Finały Światowe w Stanach Zjednoczonych i reprezentowania tam Polski.
	Paulina Pierzchała
	Dostępność krakowskiej komunikacji miejskiej dla uczniów niewidomych i słabowidzących
	Wychodząc naprzeciw potrzebom uczniów z ograniczoną mobilnością, niewidomych i słabowidzących miasto Kraków przeciwdziała wszelkim ograniczeniom, a także wykluczeniu społecznemu. W związku z tym konsekwentnie rozwija usługi transportu publicznego poprzez wymianę i wprowadzanie taboru niskopodłogowego, na który składa się sto procent autobusów i siedemdziesiąt procent tramwajów. Pojazdy taboru niskopodłogowego posiadają środkowy człon z niską podłogą i wysuwane stopnie jako wejście dla osób niepełnosprawnych. Zarówno autobusy jak i tramwaje są wyposażone w poręcze w drzwiach, dotykowe oznakowania zewnętrzne i wewnętrzne, informację akustyczną wewnątrz pojazdów, a dla osób uprawnionych z niepełnosprawnością ruchu i wzroku zostały oznakowane i wyznaczone bezpieczne miejsca.
	Także infrastruktura wokół i na przystankach jest dobrze dostosowana do potrzeb osób niewidomych i słabowidzących poprzez obniżenie krawężników i równoczesne zastosowanie zróżnicowanej faktury i kolorów na przejściach dla pieszych oraz przy krawędziach peronów przystankowych. Wybudowane wysepki na przejściach dla pieszych z pasami ostrzegawczymi i wypukłościami ostrzegają przed potencjalnym niebezpieczeństwem, a zamontowane tablice informacji pasażerskiej i przyciski na sygnalizacji świetlnej wraz z jej udźwiękowieniem ułatwiają i pomagają w podejmowaniu decyzji o wyborze potrzebnego numeru tramwaju lub autobusu.
	Dodatkowym dostosowaniem dla uczniów niewidomych i słabowidzących naszej placówki jest stworzenie na stronie internetowej przewoźników komunikacji miejskiej zbiorowej, możliwości wyszukania połączeń i dogodnych przesiadek realizowanych taborem niskopodłogowym.
	Miejskie Przedsiębiorstwo Komunikacyjne od lat wymienia dostosowania dla osób niewidomych i słabowidzących. Tworzone są udogodnienia wpływające na podniesienie komfortu podróży pasażerów i korzystania z komunikacji miejskiej. Istnieje możliwość identyfikacji pojazdów komunikacji miejskiej przystosowanej do potrzeb osób niepełnosprawnych. Przy numerze linii tramwajowej widnieje dodatkowy znaczek informujący, że dana linia jest obsługiwana w całości przez tabor niskopodłogowy. Dla linii mieszanych jest możliwość sprawdzenia, czy konkretny kurs będzie wykonywany przez tabor niskopodłogowy.
	Obecnie pojazdy Krakowskiej Komunikacji Miejskiej to nowoczesne, niskopodłogowe i wyposażone w klimatyzację autobusy i tramwaje. Flota MPK S.A. składa się z ponad 640 autobusów i ponad 330 pociągów tramwajowych. Przewożą one około miliona pasażerów dziennie, a rocznie przejeżdżają ponad 55 milionów kilometrów. Obecnie 100 procent autobusów oraz ponad 90 procent tramwajów posiada niską podłogę i klimatyzację. Wprowadzono zdecydowane uprzywilejowania komunikacji zbiorowej w ruchu miejskim oraz jeszcze lepszą dostępność.
	W roku 2025 obchodzimy jubileusz stu pięćdziesięciu lat krakowskiej komunikacji miejskiej. Prezydent Krakowa poinformował w związku z tym wydarzeniem, o przełomowych inwestycjach w zakupie nowoczesnego taboru. Pasażerów będą przewozić tylko pojazdy spalinowe spełniające najwyższe normy w tym EURO 6, hybrydowe, elektryczne i wodorowe. Miejskie Przedsiębiorstwo Komunikacyjne w Krakowie po raz pierwszy w historii będzie dysponowało dziesięcioma autobusami zasilanymi wodorem. (www.mpk.krakow.pl)
	Dorota Zawadzka
	Mózg pod lupą
	Niezwykłą cechą mózgu jest jego plastyczność – zdolność do nieustannej reorganizacji. Za każdym razem, gdy uczymy się czegoś nowego, spotykamy nowych ludzi lub rozwiązujemy problemy, nasze neurony tworzą nowe połączenia, wzmacniają się i rozgałęziają. Mózg nieustannie dostosowuje się do wyzwań i warunków, które stawia przed nim rzeczywistość.  Biorąc pod uwagę wielofunkcyjność, złożoność i zmienność trudno się dziwić, iż pomimo ogromnego postępu w neurobiologii, mózg wciąż skrywa wiele tajemnic. Naukowcy nieustannie badają mechanizmy świadomości, pamięci i inteligencji, próbując odkryć, jak dokładnie funkcjonuje ten niezwykły organ. Dzięki rozwojowi neurotechnologii i sztucznej inteligencji jesteśmy coraz bliżej nowych metod leczenia chorób neurologicznych oraz sposobów na poprawę zdolności umysłowych.
	Badania nad neuroplastycznością mózgu u osób niewidomych dostarczają fascynujących dowodów na zdolność mózgu do adaptacji i reorganizacji. Naukowcy odkryli, że w przypadku utraty wzroku obszary mózgu zwykle odpowiedzialne za przetwarzanie bodźców wizualnych mogą przejmować nowe funkcje. Jednym z najbardziej niezwykłych odkryć jest to, że kora wzrokowa u osób niewidomych zaczyna reagować na bodźce słuchowe i dotykowe. Eksperymenty z wykorzystaniem obrazowania mózgu (np. fMRI) wykazały, że u osób niewidomych od urodzenia lub ociemniałych w późniejszym wieku, obszary odpowiedzialne za widzenie mogą aktywować się w odpowiedzi na dźwięki lub alfabet Braille’a. To pokazuje, jak elastyczny jest mózg – gdy jedna ze zdolności zostaje utracona, inne zmysły mogą się wzmocnić, a struktury mózgowe dostosować do nowych wyzwań.
	Jednym z czołowych badaczy neuroplastyczności u osób niewidomych jest Alvaro Pascual-Leone – hiszpański neurolog i profesor w Berenson-Allen Center for Noninduced Brain Stimulation w Beth Israel Deaconess Medical Center (BIDMC) i Harvard Medical School. Jego badania wykazały, że u osób niewidomych kora wzrokowa może aktywnie uczestniczyć w przetwarzaniu informacji dotykowych i słuchowych.
	Powszechnie wiadomo (i potwierdzają to badania), że u osób niewidomych pozostałe zmysły znacznie się wyostrzają. Dotychczas nie było jednak wiadomo, jak do tego dochodzi. Badacze z BIDMC uchylili rąbka tajemnicy dzięki interesującemu eksperymentowi. Przeprowadzone doświadczenie wyjaśnia częściowo mechanizm kompensacji utraconej zdolności widzenia, lecz także dowodzi, że proces ten zachodzi bardzo szybko i jest odwracalny. Jak tłumaczy dr Alvaro Pascual-Leone, jeden z autorów badania, zdolność mózgu do reorganizacji jest znacznie większa, niż dotychczas sądzono. W badaniu wykazano, że nawet u osoby dorosłej część mózgu odpowiedzialna za widzenie szybko dostosowuje się do przetwarzania informacji o dotyku w reakcji na całkowitą utratę zdolności widzenia. Szybkość i dynamiczna natura zaobserwowanych zmian sugeruje, że dzieje się to nie dzięki tworzeniu nowych połączeń nerwowych, które zajmowałoby znaczną ilość czasu, lecz dzięki prezentowaniu przez korę wzrokową nowych zdolności, które są ukryte, gdy wzrok jest sprawny.
	W poprzednich badaniach naukowcy z BIDMC udowodnili, że osoby, którym zasłoni się oczy, już po pięciu dniach znacznie skuteczniej odczytują tekst zapisany alfabetem Braille'a. Wykonane później testy wykazały, że ich kora mózgowa przeszła znaczne zmiany. Badacze podążyli tym tropem i postanowili określić naturę tych zmian. Do badania zaproszono 47 ochotników. Połowie z nich zasłonięto całkowicie oczy na pięć dni, pozostałym zaś - tylko na czas wykonywanych testów. Badani z obu grup uczyli się intensywnie (przez cztery do sześciu godzin dziennie) alfabetu Braille'a pod okiem instruktorów z Carroll Center for the Blind. Wykonano u nich także obrazowanie metodą funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, pozwalające na określenie aktywności poszczególnych części mózgu. Eksperyment wykazał, że osoby, którym zasłonięto oczy na pięć pełnych dni, nie tylko radzą sobie znacznie lepiej z odczytywaniem informacji zapisanych alfabetem Braille'a, lecz także ich mózgi przeszły znaczną reorganizację. Ich kora wzrokowa wykazywała ogromną aktywność w reakcji na dotyk. Także jej pobudzanie metodą przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (ang. transcranial magnetic stimulation - TMS) znacznie zakłócało możliwość odbioru informacji związanych z dotykiem, co dodatkowo potwierdza zmiany zachodzące w układzie nerwowym. Co ciekawe, już w 24 godziny po zakończeniu eksperymentu mózg uczestników eksperymentu wracał do normalnego trybu funkcjonowania. Jak ocenia dr Lotfi Merabet, główna autorka badania, ta wyjątkowo szybka adaptacja oznacza, że funkcje normalnie hamowane w obrębie kory wzrokowej zostają "wyciągnięte na powierzchnię", gdy zachodzi taka potrzeba. Dodaje: jesteśmy przekonani, że z czasem te funkcje zostają utrzymane i wzmocnione, prowadząc ostatecznie do trwałych zmian strukturalnych. Wykonany eksperyment podważa, więc przekonanie niektórych badaczy o trwałym podziale funkcjonalnym mózgu na części o wyraźnej specjalizacji.
	W Polsce jednym z naukowców badających neuroplastyczność mózgu u osób niewidomych od urodzenia jest dr Łukasz Bola z Instytutu Psychologii PAN. Prowadzi on innowacyjny projekt badawczy BLINDBRAIN, w ramach którego analizuje, w jaki sposób mózg przystosowuje się do braku bodźców wzrokowych. Jak sam wyjaśnia poszukuje odpowiedzi na pytanie: „Co dokładnie może w mózgu zmienić tak ekstremalne doświadczenie, jakim jest brak zmysłu wzroku. Skoro już wiemy, że u osób niewidomych dochodzi do aktywacji kory wzrokowej pod wpływem różnych czynników, to chcę pójść krok dalej i poznać mechanizmy stojące za tymi aktywacjami. Teraz, kiedy dysponujemy coraz doskonalszymi metodami analizy danych zbieranych z ludzkiego żywego mózgu, możemy już zacząć zastanawiać się nad mechanizmami reprezentacji różnych bodźców, a nie pozostawać na poziomie biologii.” (forumakademickie.pl)
	Ludzki mózg w dużej mierze jest zaprogramowany genetycznie do przetwarzania informacji wzrokowych. Istnieje pewien genetyczny plan rozwoju ukierunkowany na przetwarzanie informacji wzrokowych. Plan ten jest taki sam w przypadku osób widzących oraz osób niewidomych. Różnica polega na tym, że u osób niewidomych kora wzrokowa nie otrzymuje bodźców wzrokowych. Wiadomo, że wywołuje to plastyczność obszarów wzrokowych. Badacze wciąż zastanawiają się jednak, co dokładnie jest stabilne, a co plastyczne oraz jakie są mechanizmy, które umożliwiają mózgowi reorganizację funkcji i dostosowanie się do odbioru innych bodźców, w tym językowych. Dotychczasowe wyniki wskazują, że obszary mózgu odpowiedzialne za przetwarzanie bodźców wzrokowych u osób niewidomych aktywują się podczas odbioru języka – na przykład podczas słuchania słów i zdań. Odkrycie to dostarcza nowych informacji na temat zdolności adaptacyjnych ludzkiego mózgu. Projekt BLINDBRAIN ma na celu ustalenie, czy te aktywacje odnoszą się do prostych reprezentacji obiektów, czy też do bardziej abstrakcyjnych form wiedzy.
	Neuroplastyczność ma kluczowe znaczenie dla rehabilitacji osób niewidomych oraz dla opracowywania nowoczesnych technologii wspierających ich funkcjonowanie, takich jak interfejsy mózg-komputer czy urządzenia przekształcające obrazy na dźwięki. Badania nad tym zjawiskiem nie tylko pomagają lepiej zrozumieć zdolności adaptacyjne mózgu, ale również otwierają nowe możliwości terapeutyczne dla osób z różnymi dysfunkcjami sensorycznymi.
	Dorota Rysiak
	Zapraszamy do  biblioteki
	Karty „Otwierające” pozwalają na krótką wymianę pozytywnych odczuć o sobie nawzajem, np. „Powiedz komplement osobie siedzącej po Twojej lewej stronie”. Karty pytań „Wzajemne poznanie” dotyczą doświadczeń i marzeń, np.: „Co powoduje, że chcesz się z kimś zaprzyjaźnić? Wymień cechy lub zachowania”. Karty „Emocje” dotyczą uczuć i ich przeżywania, np. „Kto nauczył Cię wytrwałości?” W tej talii znajdują się również ilustracje, które mają zachęcić do skojarzeń z historii życia Gracza. Karty pytań „Głębia życia” dotyczą przemijalności i refleksji na ten temat: „Jak wyobrażasz sobie swoje życie za 5 lat?”. To nie przesłuchanie ani zabawa w psychoterapię. Każdy gracz losuje pytanie dla siebie, zyskując możliwość lepszego poznania swoich własnych emocji, ale także poznania uczuć innych. Mandala Emocji – wersja kooperacyjna (dla 2-15 osób).  W tej wersji każdy z graczy staje się Mówcą, osobą, która czyta swoje pytanie i na nie odpowiada; Słuchaczem – osobą, która słucha tego, co Mówca ma do powiedzenia, a także przy pomocy żetonu określa uczucie, które się w nim pojawiło. Do wyboru: zazdrość, smutek, obojętność, radość, poruszenie, wdzięczność, złość współodczuwanie, niepokój.
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