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W tym roku obchodzimy 100. rocznice
utworzenia Panstwowego Instytutu Pedagogiki
Specjalnej, ktérego zatozycielkg oraz patronkqg
jest Maria Grzegorzewska — dziataczka
spoteczna, naukowiec, pedagog specjalny,
tyflopedagog, tyflopsycholog. Instytut dziata do
dzis, obecnie pod nazwg Akademia Pedagogiki
Specjalnej i jest w Polsce wiodgcych osrodkiem
naukowych zajmujgcym sie dzieckiem ze
specjalnymi potrzebami.

Maria Grzegorzewska byta osobqg niezwyktq. Lgczyta w sobie cechy wybitnego naukowca
dociekliwego, wytrwatego i pracowitego z ogromng wrazliwosciqg na drugiego cztowieka.
Dostrzegata wartos¢ w kazdym niezaleznie od stanu jego zdrowia czy mozliwosci. Zawsze
podkreslata: ,Nie ma kaleki — jest cztowiek”. Jeden z jej przyjocidt powiedziat:
.Grzegorzewska fascynowata nas wszystkich jako cztowiek, ktory tak po prostu i Smiato
robit swoje”.

Maria Grzegorzewska przyszta na swiat w 1888 roku. Po ukonczeniu szkoty, aby spetni¢
marzenia o studiowaniu pracowata jako nauczycielka w prywatnych domach. Studiowata
w Krakowie na Uniwersytecie Jagiellonskim nauki przyrodnicze, ktdére niestety musiata
przerwa¢ z powodu pogarszajgcego sie stanu zdrowia. W 1913 roku wstgpita na
Miedzynarodowy Fakultet Pedagogiczny w Brukseli, gdzie poznata Jézefe Joteyko,
psycholozke, badaczke rozwoju dziecka.

Pod jej kierunkiem Grzegorzewska
rozpoczeta nowe studia witasnie nad
rozwojem dzieci. Pod wptywem wizyty w
szpitalu dla dzieci z niepetnosprawnosciami
postanowita skupi¢ sie na dziataniach
poswieconych wtasnie tym dzieciom. Ujeta
to w stowach: ,Wyréwnanie krzywd
uposledzonych i niedostosowanych stato
sie nakazem mego zycia”.



W 1914 byta w Warszawie — wybuch | wojny uniemozliwit jej wyjazd do Brukseli, udato sie jej
jednak przedosta¢ do Londynu, gdzie kontynuowata studia. Ostatecznie w 1916 na
Sorbonie otrzymata tytut doktora filozofii za rozprawe "Studium na temat rozwoju uczucé
estetycznych — badania z zakresu estetyki eksperymentalnej przeprowadzone wsrod
ucznidw szkot brukselskich".

Po doktoracie, aby blizej poznac¢ problematyke niepetnosprawnosci, zostata nauczycielkg
w jednej z paryskich szkot dla dzieci z opdznieniem umystowym.

W 1919 roku Maria wrocita do Polski z zamiarem
podjecia dziatarnh na rzecz odmienienia losu dzieci
niepetnosprawnych podejmujgc prace w Ministerstwie
Wyznan Religijnych i Oswiecenie Publicznego jako
referent do spraw szkolnictwa specjalnego. Kolejna
wojna swiatowa zmusita jg jednak do prowadzenia
swojej dziatalnosci w konspiracji. Angazowata sie
rowniez w pomoc Zydom i wzieta udziat w Powstaniu
Warszawskim w ramach patrolu sanitarnego. W tym
czasie sptoneto jej mieszkanie wraz z pracami
naukowymi, ktére tworzyta.

Po Il wojnie swiatowe] otworzyta Instytut Pedagogiki
Specjalnej — najwazniejsze dzieto jej zycia. Pierwsza i
jedyna tego typu instytucja w Polsce. Drugim — obok
Instytutu — ,ukochanym dzieckiem” Grzegorzewskiej
byt Instytut Nauczycielski. W obydwu migjscach
zrealizowato sie jej hasto, ktére zawsze gtosita: ,Zeby
duzo dac¢, trzeba duzo miec¢”. Ambicjg nauczycieli
konczgcych nauke w Instytucie byta praca w szkota
specjalnych jak najbardziej tworczo.

Po zakonczeniu wojny napisata ,List do mtodego nauczyciela”, w ktéorym na pierwszym
miejscu stawiata zadanie szukac¢ w cztowieku cztowieczenstwa. ,Na tym polega dobrod.
Dobro¢ musi by¢ fundamentem stosunkdw miedzyludzkich”.

Maria Grzegorzewska stworzyta pismo ,Szkota Specjalna”, ktére ukazuje sie niezmiennie
0d 1924 roku.

Jest autorkg wielu prac naukowych, w tym ,Psychologii niewidomych”, w ktérej wiele
miejsca poswieca zjawisku kompensacji i ,zmystowi przeszkod”.

Zmarta 7 maja 1967 roku na atak serca. Pochowana zostata w Alei Zastuzonych na
Cmentarzu Powgzkowskim w Warszawie.



Maria Grzegorzewska wzieta udziat w uroczystym otwarciu Zaktadu Niewidomych przy ul.
Jozefiniskiej w Krakowie dnia 2 grudnia 1948 roku. Slady wizyty mozna odszukad zaréwno w
najstarszej "Kronice szkolnej”, jak i w "Ksiedze pamigtkowej". Na pozodtktych kartkach
znajduje sie lista przybytych gosci, zdjecia i notatka dotyczgca samego wydarzenia. Kilka
stron dalej pojawia sie informacja o kolejnej wizycie Grzegorzewskiej, tym razem
przyjechata ze studentami z Panstwowego Zaktadu Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
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Terapia poznawczo - behawioralna

Terapia poznawczo-behawioralna: Czym charakteryzuje sie ten nurt psychoterapii?

Psychoterapia poznawczo—-behawioralna nazywana takze terapig kognitywno—
behawioralng (cognitive—behavioral therapy — CBT) nalezy do najbardziej popularnych
nurtdéw psychoterapii. Sposrod innych terapii wyrdznia jg ustrukturyzowanie i
zorientowanie na scisle okreslone cele, a takze to, ze zaréwno pacjent jaok i terapeuta
pracujg nad zrozumieniem i zidentyfikowaniem problemu. Pozwala to na zaangazowanie
obu stron w proces terapeutyczny, regularne sprawdzanie postepdw w terapii, a takze
monitorowanie czy terapia podgza w oczekiwanym kierunku. Integralnym elementem
terapii jest takze praca witasna klienta/pacjenta w formie zadan pomiedzy sesjami.




Terapia poznawczo-behawioralna:
na czym polega?

Teoria poznawczo-behawioralna zajmuje sie
opisem tego, jak interpretacje wydarzen
oraz nasze mysli, wptywajg na pojawianie sie
emocji, a w konsekwencji danego
zachowania. Czesto to wtasnie interpretacja
wydarzen, a nie samo zdarzenie wptywa na
nasze emocje. Kiedy uwazniej sie temu
przyglgdniemy okazuje sig, ze to nie sama
sytuacja wywotuje w nas dane uczucia, lecz
to jak o niej myslimy. Dwoje ludzi potrafi
interpretowa¢ w odmienny sposob nawet te
same wydarzenia. W trakcie terapii
poznawczo-behawioralnej uczymy sie
uswiadamiac sobie te automatyczne mysli,
a tokze przeksztatca¢ je w bardziej
adaptacyjne i racjonalne. Wypracowujemy
takze nowe zachowania i reakcje.

Terapia poznawczo-behawioralna: podstawy teoretyczne

Psychoterapia poznawczo-behawioralna jest to grupa terapii, ktéore majg wspolne
podtoze teoretyczne, zaktadajgce, ze trudnosci w zachowaniu a takze trudnosci
emocjonalne mozna wyjasni¢ w oparciu o teorie uczenia sie oraz procesy poznawcze.
Podstawe stanowi tutaj model ABC opracowany przez Alberta Ellisa. W tym modelu A
(activating event)) to wydarzenie aktywizujgce czyli okreslona sytuacja np. krytyczna
uwaga szefa. B (beliefs) to nasze mysli jakie zaczynamy mie¢ w odpowiedzi na dang
sytuacje. Kontynuujgc przyktad z szefem mogtoby to by¢ np. ,zwolnig mnie, jestem
beznadziejnym pracownikiem”. Jako C (consequences) w tym modelu przyjmujemy
konsekwencje czyli nasze emocje, zachowania, a takze objawy fizjologiczne. To moze byc¢
niepokdj, spadek nastroju lub wziecie wolnego dnia. Zjawiska, ktore zostaty tutaj opisane
wystepujg u wszystkich ludzi, ktopotliwe jednak stajg sie w wypadku, gdy wptywajg na
nasze myslenie o sobie, swoich mozliwosciach czy przysztosci.

A B C

sytuacja _) mysl| _) emocje ﬁ zachowanie
co sie wydarzyto? interpretacja sytuacji uczucie, ktére w odpowiedzi
wywotata mysl na emocje



Terapia poznawczo-behawioralna: dla kogo?

Terapia poznawczo-behawioralna ma udowodniong naukowo skutecznos¢ w leczeniu
miedzy innymi: zaburzen lekowych, np. napaddéw paniki, fobii spotecznej, fobii
specyficznej, zaburzen hipochondrycznych, zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego OCD,
depresji, zaburzenn odzywiania, zaburzenn seksualnych, trudnosci w relacjach,
chronicznego bodlu, problemow z regulacjg ztosci, uzaleznien, schizofrenii, zaburzenia
afektywnego, dwubiegunowego, zespotu stresu pourazowego PTSD, zaburzen snu,
zaburzenn osobowosci, niskiej samooceny oraz kryzyséw zyciowych, np. smierc¢ bliskiej
osoby, rozwdd.

Terapie behawioralna: dla kogo?

Ta forma leczenia moze byc¢ stosowana u
dzieci i mitodziezy z autyzmem,
niepetnosprawnosciqg intelektualng oraz
innymi problemami rozwojowymi.

W wypadku terapii behawioralnej szczegodlng
uwage przyktada sie do nauczania nowych
zachowann - wzmacniania adaptacyjnych i
wygaszania niepozqgdanych. W ten sposob
zdobywane sg nowe umiejetnosci rozwijajgce
niezaleznos¢ i umozliwiajgce efektywne
funkcjonowanie.

Terapia poznawczo-behawioralna: skutecznosé¢

Terapia poznawczo-behawioralna jest obecnie najlepiej udokumentowang formg
leczenia metodami psychologicznymi (jej skutecznos¢ zostata zweryfikowana na
podstawie badan naukowych). Obiektywizacja uzyskanych wynikéw mozliwa byta m.in.
poprzez dbatosé¢ o stosowanie odpowiednich protokotdw terapii, precyzyjne okreslenie
kryteriow doboru pacjentéw do grupy badawczej, stosowanie sprawdzonych narzedzi,
stuzgcych do pomiary efektow, a takze ocene skutkow poprzez niezaleznego badacza
(Popiel i Pragtowska, 2009).

Bibliografia:
1. Beck J. S. (2005). Terapia poznawcza. Podstawy i zagadnienia szczegétowe. Krakow: WUJ.
2. Leahy R.L. (2008). Techniki terapii poznawczej. Podrecznik praktyka. Krakéw: WUJ.
3. Popiel A., Prggtowska E. Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka. Wydawnictwo
Paradygmat, Warszawa, 2008.
4. Popiel A., Psychoterapia poznawczo-behawioralna — praktyka oparta na badaniach empirycznych.
Psychiatria w praktyce klinicznej, tom 2, nr 3




Dotkna¢ wyobrazni
- o projekcie rysunkow dotykowych

;-

Kazdy pracownik biblioteki rozumie potrzeby czytelnika, ale dziecko niewidome jest
czytelnikiem szczegolnym. Jego wiedza o $wiecie zalezy od nas, osdb dorostych, ale jak
kazdy cztowiek powinno dgzy¢ do samodzielnosci, tak wiec mie¢ okazje do poznawania
Swiata samodzielnie. Ksigzka z ilustracjomi jest takim bezpiecznym poznawaniem
swiata.

Z potrzeby rozpowszechniania czytelnictwa ksigzek brajlowskich, z ogromnego
pragnienia uatrakcyjnienia ksigzek dla dzieci (ksigzki w brajlu, ktére dostepne sg na
rynku wydawniczym w Polsce sq pozbawione obrazkow), powstat pomyst tworzenia
ilustraciji, ktére mozna powielac¢ i dodawac do ksigzek.

Mimo, ze na poczgtku oglgdania rysunkdw potrzebna jest pomoc osoby dorostej,
chciatysmy, aby po pewnym czasie dziecko mogto oglgdac je samo. Dlatego wazne byty
podpisy ilustracji, orientacja rysunku, aby dziecko mogto sie odnalez¢ samodzielnie.

Pierwsze powstajgce ilustracje to byty rysunki zwierzgt, bo one zawsze wzbudzagjg
ciekawos¢, a wielu zwierzgt nie mozna dotkngc.

......




Potem pojawity sie kolejne pomysty, niektore dosy¢ smiate, siegajgce do wyobrazni i nie
przektadajgce bezposrednio rzeczywistosci. Takim przyktadem sq ilustracje do ksigzki
Leszka Kotakowskiego "Kto z was chciatby rozweseli¢ pechowego nosorozca”, na ktérych
nosorozec ma na nogach tyzwy lub lezy nogami do goéry pod drzewem.

Pojawity sie takze rysunki botaniczne lub rysunki ttumaczgce zjawiska przyrody.
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Zanim jednak rysunki trafity do ksigzki byty sprawdzane przez najwazniejszych krytykéw
czyli niewidome dzieci, ktore oceniaty czytelnosc ilustracji. Zamieszczajgc je w ksigzce
bylismy spokojni, ze ilustracja bedzie radosciq, a nie ktopotem.

Projekt adaptacji ulubionych przez dzieci tytutow oraz wybranych lektur szkolnych,
wzbogaconych o ilustracje dotykowe to bardzo pracochtonne zajecie. Zrobienie kilku
egzemplarzy okupione jest duzg pracq, ale rados¢ dzieci z obcowania z obrazkiem —
bezcenna.

.
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W zbiorach biblioteki szkolnej Centrum znajduje sie dwanascie zabytkowych map
dotykowych, podarowanych niedawno naszej szkole przez anonimowego darczynce.
Jedna z map (Australia) wroécita ostatnio od konserwatora papieru w Krakowie.

Zostata delikatnie rozprostowywana (mapy byty zwiniete w rulon), uzupetniono ubytki,
usunieto kurz i inne zabrudzenia. Pozostawiono natomiast slady jaokie zostawity opuszki
palcow uzytkownikow sprzed wielu lat.

Autorami map geograficznych sg Martin Kunz oraz Friedrich Zech. Mapy Kunza, ktére
znajdujg sie w zbiorach biblioteki powstaty w latach 1886-1890, a Friedricha Zecha 1910-
1914. Przedstawiajg kontynenty, Afryke czy Ameryke Potnocng, a takze m. in. Francje czy
Pireneje, gdzie sznurkiem zaznaczono pasma gorskie.

Kunz kazdg mape syghowat
drukowanym podpisem: M.KUNZ
lllzach - MUHLHAUSEN. A w dolnej
ich czesci podpisane sqg liniowym
pismem Kleina.

Drugim autorem map jest Friedrich
Zech, dyrektor szkoty dla
niewidomych w Gdarisku. Mapy
jego autorstwa sqg pokryte zywicgq,
dzieki czemu zachowaty sie w duzo
lepszym stanie, niz kartonowe
mapy Kunza.




Martin Kunz (1847 - 1923) byt austriackim tyflopedagogiem i dyrektorem Instytutu dla
Niewidomych w Alzacji, blisko MUhlhausen we Francji. Pierwsze mapy reliefowe
wyprodukowat w latach 1883-1884 w Wiedniu. Na witasny koszt dziesigtki lat
eksperymentowat az do stworzenia technologii ttoczenia przy pomocy matrycy i patrycy,
stajgc sie najpopularniejszym wydawcq i tworcg reliefowych przedstawien w tamtych
czasach. Opracowat wielkqg ilos¢ tyflografik oraz map i planéw dotykowych (okoto 1000
tematow). Jedne i drugie wydawane byty zaréwno w pojedynczych arkuszach (jak te, ktore
znajdujg sie w naszych zbiorach), na grubym kartonie oraz mapy (87 arkuszy) tworzqgce
cate atlasy. Mapy byty produkowane w latach 1900-tnych na potrzeby uczniow tejze
szkoty. Byty to niskonaktadowe wydania. W przypadku opisow stosowat napisy
kaligraficzne wykonywane recznie. Dlatego do pracy z tymi mapami potrzebna byta
pomoc widzgcego pedagoga

Literatura naukowa podaje, ze w roku

1945 po zdobyciu Gdanska przez wojska
radzieckie, mapy zaginety.
Po wojnie mapy Zecha trafity do
Krakowa najpierw na ulice Jozefinskg -
niektére z Osrodka w Bydgoszczy oraz z
Warszawy, dokgd przeniesiono maszyny
ze zlikwidowanej szkoty w Gdansku.

Niewiele juz instytucji na sSwiecie jest w
posiadaniu map i atlaséw Kunza. Wedtug
informac;ji zebranych ze strony
bostonskiego antykwariatu z rzadkimi
mapami, Uniwersytety w Bazylei czy w
Strasburgu, Biblioteka Kongresu Stanow
Zjednoczonych czy Perkins School for
Blind w Watertown w stanie
Massachusetts (najstarsza szkota dla
niewidomych w Stanach Zjednoczonych)
mogq sie pochwali¢ tymi zabytkami
kartograficznymi.

Pokazny zbidér przez lata skompletowat Marek Jakubowski w stworzonym przez siebie
Muzeum Tyflologicznym w Owinskach. Bardzo dziekujemy za przekazane od Pana Marka
informacje na temat historii map bedgcych obecnie w posiadaniu naszego Centrum.

Magdalena Gatlik




Pomystowe pomoce

i

uczyciele codziennie stajg przed wyzwaniem, jak swoim uczniom pokazac¢ kawatek

Swiata, ktéry na tej konkretnej lekcji ma by¢ omawiany. Terapeuci i wychowawcy

_;.-J:s_pészuk(ijq sposobow jak cwiczy¢ funkcje poznawcze, sprawnos¢ ruchowq, czy

" umiejetnosci potrzebne w samodzielnym zyciu.

Co zrobi¢, zeby byto ciekawie i twoérczo? Jednym z waznych elementow dobrze
zorganizowanych zaje¢ sg witasciwie dobrane, interesujgce i dostosowane do mozliwosci
uczniow materiaty. Przeglgdajgc oferty pomocy dydaktycznych dla dzieci mozna sie
natkngé¢ na pomystowe zabawki, wciggajgce gry, uktadanki, klocki, czy plansze. Z
pomocq przychodzi takze Internet, ktéry jest peten gotowych kart pracy, réznego typu
kreatoréw: krzyzéwek, puzzli, wykreslanek. Niestety wiele z tych propozycji z wiadomych
wzgledoéw nie nadaje sie do wykorzystania przez niewidomych i stabowidzgcych
wychowankow. | cho¢ rynek w ostatnich latach zauwazyt potrzeby oséb z zaburzeniami
widzenia, to jednak ciggle oferta jest niewielka i zazwyczaj dos¢ droga. Tym bardziej
godne uwagi sg pomystowe, w domowym zaciszu wykonywane pomoce. W zakamarkach
pracowni, na potkach w klasach, nauczycielskich kuferkach mozna odnalezé¢
niejednokrotnie nowatorskie gry, uktadanki, rysunki, tablice edukacyjne. Ponizej kilka
przyktadow kreatywnosci nauczycieli i wychowawcoéw Centrum.
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Jak zacheci¢ do patrzenia mate stabowidzqgce
dziecko? Czym zwrdci¢ jego uwage? Jak
wzbogacic¢ jego otoczenie?

Na zdjeciach przyktad zawieszek.

Projekt i wykonanie Dominika Karska-Mazon.

Powyzej propozycja uktadanki, ktéra powstata
w wyniku odpowiedzi na pytanie, co jest w
srodku jabtka.

Pomyst i wykonanie Dorota Dziaduta.

Jak przygotowac sudoku dla niewidomych
i stabowidzgcych fandw tej tamigtéwki?
Mozna na magnetycznej folii umiescic
szablon i przygotowa¢ tatwe do
rozpoznania elementy podklejone
magnetyczng tasmgqg i gotowe!
Opracowata Dorota Dziaduta.

Sprawnos¢ manualna, spostrzegawczoseé, koncentracja,
a do tego umiejetnos¢ odwzorowywania oraz
odnajdywania obiektéw takich samych to wazne
kompetencje kazdego ucznia.

Pomyst i wykonanie Dorota Rysiak.




Kazda okazja do ¢wiczenia zmystu dotyku
jest dobra, a im ciekawszy i bardziej
réoznorodny materiat tym lepiej. Co mozna
wykorzystac¢? Prawie wszystko - fasolki,
pidrka muszelki, koraliki...

Pomyst i wykonanie Magdalena Bania.

Jaokze czesto uczniowie zadajg
pytania, na ktére trudno jest
precyzyjnie odpowiedziec¢ nie
positkujgc sie planem, modelem,
rysunkiem. Jak wyglgdajg chmury, fale
na morzu, most.. Powyzej pomoc
stuzgca do odpowiedzi na pytanie
nurtujgce niejedno niewidome
dziecko: Co skrywa kopiec kreta? Jak
rosnie kapusta, kalafior i satata. Gdzie
sg wiasciwie te korzenie? Misternie
wykleita Dorota Dziaduta.

Roznego rodzaju chmury i budka dla
ptakoéw to praca Elzbiety Pluty.



Nauczyciele opracowujgc pomoce do zajec¢ wykorzystujg
roznorodne techniki i materiaty. Do tworzenia rysunkéw
wypuktych mozna zastosowac¢ technike wygrzewania
grafiki na papierze kapsutkowym. Powyzej przyktady z
dwdch serii kart pomystu Doroty Rysiak.

Innym sposobem tworzenia tyflografik jest wyklejanie
obrazkéw, czyli kolaz. Przy wykonywaniu tego typu
pomocy stosowane sq zarowno materiaty naturalne
takie jak, np. muszelki, mech, kawatki kory, kasza, groch
itp., ale takze folia, koraliki, guziki. Na wykonanych przez
Elzbiete Plute reprezentacjach ukazujgcych wiosenne
kwiaty uzyte zostaty bibuta i gruby kolorowy karton.
Kolejnym sposobem jest druk na drukarce typu Tiger.
Pod opiekg Tomasza Flagi stuchacze Szkoty Policealnej
dziatajgcej w naszym Centrum stworzyli ksigzke, w ktorej
osoby niewidome mogqg odnalez¢ przyktady zapisu liter,
cyfr i symboli w formie grafiki wypuktej.

Tyflopedagodzy tworzgc pomoce dbajg o to, zeby byty
one przygotowane zgodnie z zasadami tyflografiki.
Pmoce muszg byc¢ trwate i nie rozpadac¢ sie pod
uczniowskimi palcami. Wazne tez by przedstawiane
obiekty byty czytelne, co czesto oznacza uproszczenie,
witasciwe dobieranie faktur, zachowanie odpowiednich
wielkosci i odlegtosci miedzy elementami. Co jednak
najwazniejsze, by byty ciekawe i uzyteczne.

Litery, cyfry i symbole
przedstawione w hrplo grafiki wypuklej

praca sbiorowa apracowans pres shuchacry Skoly Polceaine) o 15:
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.Wielka ksiega supermocy” Sutanna Isern,
2020 Wydawnictwo Mamania

Taniec lub czytanie, poczucie humoru lub kreatywnosg,
zwinnos$¢ lub matematyka. Wszyscy mamy niesamowite
moce. Sprawiagjqg, ze jestesmy wyjgtkowi i niepowtarzalni.
Autorka stworzyta zbidr pieknie ilustrowanych talentow,
ktore pozwolg odkry¢ te drzemigce we wszystkich
dzieciach.

~Teraz tu jest nasz dom” Barbara Gawryluk,
2022 Wydawnictwo Literatura

Autorka opisata historie opartg na faktach, ktora
wydarzyta sie w 2014 r., gdy rodzina opuscita Ukraine w
wyhiku wybuchu wojny. Opisuje pierwsze dni i miesigce w
Polsce, trudy i radosci. Uczy tolerancji, otwartosci i
empatii. Jej lektura bedzie dobrym poczgtkiem do
rozmowy z dzie¢mi na trudniejsze tematy.

.Szkota bohaterek i bohaterow, czyli jak radzi¢ sobie z
zyciem” Przemek Staron, 2020 Wydawnictwo Agora

Autor otrzymat tytut Nauczyciela Roku 2018, jest
psychologiem, nauczycielem etyki i filozofii. W ksigzce
zebrat od mtodych ludzi pytania i wgtpliwosci, z ktérymi sie
borykajg. Czy to zle by¢ smutnym? Czy warto sie
zakochiwacd? Jak znies¢ porazke? Co sie stanie, jok wyjde
przed szereg? Nastepnie odpowiedziat na te pytania —
opierajgc sie na swojej wiedzy i historiach bohaterow
znanych z ksigzek i filmow. To poradnik psychologiczny,
ktory czyta sie jak ksigzke przygodowaq.
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~Supercepcja. Poczgtek” Katarzyna Gacek,
2020 Wydawnictwo Znak

Julka, Klara i Tymon poznajqg sie przez przypadek, jednak jest
co$, co ich tgczy: wszyscy majg pewien tajemniczy dar.
Sprawia on, ze mogg dokonywac rzeczy niemozliwych, ale i
sprowadza na nich mnoéstwo ktopotow. By¢ zwyczajnym
nastolatkiem z niezwyktymi zdolnosciami to nie takie proste.
Jest to pierwszy tom 6-tomowego cyklu dla fandw zagadek
kryminalnych.

.Stan splgtania” Roksana Jedrzejewska-Wrdbel,
2021 Wydawnictwo Literackie

Osma klasa — egzaminy, presja, rodzice i nauczyciele, ktérzy
ciggle czegos chcqg. Czy mozna zrobic¢ sobie od tego wagary.
Zrezygnowac¢ z wyscigu do najlepszego liceum? Troje
nastolatkdéw pewnego dnia trafia w ramach wolontariatu do
domu seniora, nie przypuszczajq, ze to doswiadczenia zmieni
nie tylko ich, ale takze ich rodziny.

Autorka udowadnia, ze dobrze styszy i rozumie mtodych ludzi.

.Panny z Wesela. Siostry Mikotajczykdwny i ich swiat” Monika
Sliwinska, 2020 Wydawnictwo Literackie

Anna zostata zong malarza i polityka Witodzimierza
Tetmajera, Jadwiga — Panna Mtoda z Wesela — wyszta za
Lucjana Rydla, a Maria byta mitoscig zycia zmartego
przedwczesnie malarza Ludwika de Laveaux uwiecznionego
przez Wyspianskiego jaoko Widmo. Monika Sliwiriska w
niesamowitej mtodopolskiej herstory brawurowo opisuje
zycie corek bronowickiego chtopa portretowanych przez
najwybitniejszych malarzy i literatéow przetomu XIX i XX
wieku.

.Kluczowe zagadnienia tyflopedagogiki i nauk pokrewnych”
pod redakcjg naukowqg Jadwigi Kuczynskiej-Kwapisz,
Marzeny Dycht, Emilii Smiechowskiej-Petrovskij, 2020 Impuls

Ksigzka zawiera przeglgd najnowszych badan i praktyk

tyflopedagogicznych, a takze rozwazania teoretyczne
pedagogow i okulistow z zakresu rehabilitacji wzroku.

Recenzje pochodzg od wydawcow.
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Barttomiej Kiett ,Zywi i martwi. T. 1. Misja przetrwanie"
Konin: Wydawnictwo Psychoskok, 2017

Liczgca ponad 650 stron powies¢ z gatunku powiesci
apokaliptycznych. Niedaleka przysztos¢ w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, przysztos¢ koszmarna. Niewiele zostato z tego, co wczesniej
stworzyt czlowiek. Swiat zmierza do =zagtady po tym, jak
rozprzestrzenit sie niemozliwy do opanowania smiercionosny wirus.
Zarazeni nim ludzie jednak nie umierajg od razu, przeistaczajqg sie w
niebezpieczne zombie takngce pokarmu - ocalatych, nietknietych |

'HIN - I

jeszcze wirusem ludzi. Trwa ciggte polowanie, walka o kazdy kolejny 8

dzien zycia, o schronienie i pozywienie.

Marcin Ryszka ,Nie widze przeszkod”
Krakéw, Wydawnictwo SQN, 2021

Zamyst tej ksigzki jest prosty. Odpowiem w niej na wszystkie
pytania, ktore chcielibyscie zada¢ niewidomemu, gdybyscie mieli
takqg okazje”.

Autobiografia i jednoczesnie motywujgcy poradnik Marcina Ryszki,
spisany przez dziennikarza Jakuba Biatka i uzupetniony wywiadem z
Magdalenqg Ryszkg — zong Marcina.

Katarzyna Zawodnik ,Zapisz zmiany”
Pruszkow, Wydawnictwo Janka, 2022

Futurystyczna i psychologiczna ,stodko-gorzka opowiesc o swiecie,
w ktorym spetniajg sie marzenia o postusznych technologiach:
ludzie wspdtistniejg z humanoidami, a wyrafinowane urzgdzenia,
wykorzystujgce sztuczng inteligencje, sprawiajq, ze granice miedzy
nimi stajg sie ptynne”. Dylematy moralne, przed ktorymi stajg
bohaterowie powiesci sq aktualne dzisiaj i w odlegtej przysztosci.




Ewa Domarnska ,Kolory zycia”
Konin, Wydawnictwo Psychoskok, 2021

Autorka pisze: ,Pragne podzieli¢ sie moimi spostrzezeniami,
mojq historig oraz sposobami na szczesliwe zycie". Refleksyjna,
autobiograficzna opowiesc¢ i zarazem poradnik, jok porazke
przeku¢ w sukces i czerpa¢ dobro z trudnych, zyciowych
doswiadczen. Do ksigzki dotgczona jest pityta CD z
kompozycjomi Ewy Domanskiej. W ksigzce znajdziemy kilka
wspomnien o naszej szkole.

Andrzej Bar¢ — twoérca ,Ptakofonii”
https://ujot.fm/ptakofonia/

W kazdy poniedziatek o 19.30 Andrzej Barc¢, absolwent
naszej Szkoty Muzycznej, a obecnie student
dziennikarstwa UJ ,przenosi nas do sSwiata ptakow,
ktéry jest niezwykty, kolorowy i peten wyjgtkowych
dzwiekoéw”.  Autor podcastu zadziwia  wiedzg
ornitologiczng, zainteresowanym stuzy pomocqg w
rozpoznawaniu ptasich gtoséw i zwyczajéw. Prowadzi
warsztaty ornitologiczne dla  naszych  ucznidw.
Serdecznie polecamy!

Wszystkie ksigzki wydane przez naszych absolwentow znajdujg sie w naszym ksiegozbiorze.
Zapraszamy do biblioteki!
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	CO SŁYCHAĆ?
	Zespół Redakcyjny:
	Magdalena Gatlik Maria Kochanowska - Nowak Dorota Rysiak
	Maria Grzegorzewska                                        – uczona o złotym sercu     patronka roku 2022
	W 1914 była w Warszawie – wybuch I wojny uniemożliwił jej wyjazd do Brukseli, udało się jej jednak  przedostać do Londynu, gdzie kontynuowała studia. Ostatecznie w 1916 na Sorbonie otrzymała tytuł doktora filozofii za rozprawę "Studium na temat rozwoju uczuć estetycznych – badania z zakresu estetyki eksperymentalnej przeprowadzone wśród uczniów szkół brukselskich".   Po doktoracie, aby bliżej poznać problematykę niepełnosprawności, została nauczycielką w jednej z paryskich szkół dla dzieci z opóźnieniem umysłowym.
	Jeszcze podczas okupacji, pisała:  „Może nie zobaczymy się już, ale o jedno Was proszę: myślcie o mnie jasno”.
	W 1919 roku Maria wróciła do Polski z zamiarem podjęcia działań na rzecz odmienienia losu dzieci niepełnosprawnych podejmując pracę w Ministerstwie Wyznań Religijnych i Oświecenie Publicznego jako referent do spraw szkolnictwa specjalnego. Kolejna wojna światowa zmusiła ją jednak do prowadzenia swojej działalności w konspiracji. Angażowała się również w pomoc Żydom i wzięła udział w Powstaniu Warszawskim w ramach patrolu sanitarnego. W tym czasie spłonęło jej mieszkanie wraz z pracami naukowymi, które tworzyła.  Po II wojnie światowej otworzyła Instytut Pedagogiki Specjalnej – najważniejsze dzieło jej życia. Pierwsza i jedyna tego typu instytucja w Polsce. Drugim – obok Instytutu – „ukochanym dzieckiem” Grzegorzewskiej był Instytut Nauczycielski. W obydwu miejscach zrealizowało się jej hasło, które zawsze głosiła: „Żeby dużo dać, trzeba dużo mieć”. Ambicją nauczycieli kończących naukę w Instytucie była praca w szkoła specjalnych jak najbardziej twórczo.
	Po zakończeniu wojny napisała „List do młodego nauczyciela”, w którym na pierwszym miejscu stawiała zadanie szukać w człowieku człowieczeństwa. „Na tym polega dobroć.  Dobroć musi być fundamentem stosunków międzyludzkich”. Maria Grzegorzewska stworzyła pismo „Szkoła Specjalna”, które ukazuje się niezmiennie od 1924 roku.  Jest autorką wielu prac naukowych, w tym „Psychologii niewidomych”, w której wiele miejsca poświęca zjawisku kompensacji i „zmysłowi przeszkód”.  Zmarła 7 maja 1967 roku na atak serca. Pochowana została w Alei Zasłużonych na Cmentarzu Powązkowskim w Warszawie.
	Maria Grzegorzewska wzięła udział w uroczystym otwarciu Zakładu Niewidomych przy ul. Józefińskiej w Krakowie dnia 2 grudnia 1948 roku. Ślady wizyty można odszukać zarówno w najstarszej  "Kronice szkolnej", jak i w "Księdze pamiątkowej". Na pożółkłych kartkach znajduje się lista przybyłych gości, zdjęcia i notatka dotycząca samego wydarzenia. Kilka stron dalej pojawia się informacja o kolejnej wizycie Grzegorzewskiej, tym razem przyjechała ze studentami z Państwowego Zakładu Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
	Zdjęcia pochodzą  z "Kroniki Szkolnej"  i "Księgi pamiątkowej" przechowywanej  w bibliotece szkolnej.
	W cykl pracy szkoły włączone zostały praktyki pedagogiczne studentów.  Pierwsza grupa z Państwowego Zakładu  Pedagogiki Specjalnej  w Warszawie przebywała pod opieką  Marii Grzegorzewskiej na terenie szkoły w roku 1950.
	Zespół Redakcyjny
	Terapia poznawczo - behawioralna
	Terapia poznawczo-behawioralna: Czym charakteryzuje się ten nurt psychoterapii?

	Terapia poznawczo-behawioralna:  na czym polega?
	Terapia poznawczo-behawioralna: podstawy teoretyczne
	Terapia poznawczo-behawioralna: skuteczność
	Terapia poznawczo-behawioralna jest obecnie najlepiej udokumentowaną formą leczenia metodami psychologicznymi (jej skuteczność została zweryfikowana na podstawie badań naukowych). Obiektywizacja uzyskanych wyników możliwa była m.in. poprzez dbałość o stosowanie odpowiednich protokołów terapii, precyzyjne określenie kryteriów doboru pacjentów do grupy badawczej, stosowanie sprawdzonych narzędzi, służących do pomiary efektów, a także ocenę skutków poprzez niezależnego badacza (Popiel i Pragłowska, 2009).
	Patrycja Ptaszek

	Dotknąć wyobraźni  – o projekcie rysunków dotykowych
	Potem pojawiły się kolejne pomysły, niektóre dosyć śmiałe, sięgające  do wyobraźni i nie przekładające bezpośrednio rzeczywistości. Takim przykładem są ilustracje do książki Leszka Kołakowskiego "Kto z was chciałby rozweselić pechowego nosorożca", na których nosorożec ma na nogach łyżwy lub leży nogami do góry pod drzewem.
	Pojawiły się także rysunki botaniczne lub rysunki tłumaczące zjawiska przyrody.
	Zanim jednak rysunki trafiły do książki były sprawdzane przez najważniejszych krytyków czyli niewidome dzieci, które oceniały czytelność ilustracji. Zamieszczając je w książce byliśmy spokojni, że ilustracja będzie radością, a nie kłopotem.
	Projekt adaptacji ulubionych przez dzieci tytułów oraz wybranych lektur szkolnych, wzbogaconych o ilustracje dotykowe to bardzo pracochłonne zajęcie. Zrobienie kilku egzemplarzy okupione jest dużą pracą, ale radość dzieci z obcowania z obrazkiem – bezcenna.
	Agata Rębilas Magdalena Gatlik
	Zabytkowe mapy tyflograficzne
	Martin Kunz (1847 - 1923) był austriackim tyflopedagogiem i dyrektorem Instytutu dla Niewidomych w Alzacji, blisko Mühlhausen we Francji. Pierwsze mapy reliefowe wyprodukował w latach 1883–1884 w Wiedniu. Na własny koszt dziesiątki lat eksperymentował aż do stworzenia technologii tłoczenia przy pomocy matrycy i patrycy, stając się najpopularniejszym wydawcą i twórcą reliefowych przedstawień w tamtych czasach. Opracował wielką ilość tyflografik oraz map i planów dotykowych (około 1000 tematów). Jedne i drugie wydawane były zarówno w pojedynczych arkuszach (jak te, które znajdują się w naszych zbiorach), na grubym kartonie oraz mapy (87 arkuszy) tworzące całe atlasy. Mapy były produkowane w latach 1900-tnych na potrzeby uczniów tejże szkoły. Były to niskonakładowe wydania. W przypadku opisów stosował napisy kaligraficzne wykonywane ręcznie. Dlatego do pracy z tymi mapami potrzebna była pomoc widzącego pedagoga
	Literatura naukowa podaje, że w roku 1945 po zdobyciu Gdańska przez wojska radzieckie, mapy zaginęły.  Po wojnie mapy Zecha trafiły do Krakowa najpierw na ulicę Józefińską - niektóre z Ośrodka w Bydgoszczy oraz z Warszawy, dokąd przeniesiono maszyny ze zlikwidowanej szkoły w Gdańsku.
	Niewiele już instytucji na świecie jest w posiadaniu map i atlasów Kunza. Według informacji zebranych ze strony bostońskiego antykwariatu z rzadkimi mapami, Uniwersytety w Bazylei czy w Strasburgu, Biblioteka Kongresu Stanów Zjednoczonych czy Perkins School for Blind w Watertown w stanie Massachusetts (najstarsza szkoła dla niewidomych w Stanach Zjednoczonych) mogą się pochwalić tymi zabytkami kartograficznymi.
	Pokaźny zbiór przez lata skompletował Marek Jakubowski w stworzonym przez siebie Muzeum Tyflologicznym w Owińskach. Bardzo dziękujemy za przekazane od Pana Marka informacje na temat historii map będących obecnie w posiadaniu naszego Centrum.
	Magdalena Gatlik
	Pomysłowe pomoce
	Jak zachęcić do patrzenia małe słabowidzące dziecko? Czym zwrócić jego uwagę? Jak  wzbogacić jego otoczenie?  Na zdjęciach przykład zawieszek.  Projekt i wykonanie Dominika Karska-Mazoń.
	Powyżej propozycja układanki, która powstała w wyniku odpowiedzi na pytanie, co jest w środku jabłka.   Pomysł i wykonanie Dorota Dziaduła.
	Jak przygotować sudoku dla niewidomych i słabowidzących fanów tej łamigłówki?  Można na magnetycznej folii umieścić szablon i przygotować łatwe do rozpoznania elementy podklejone magnetyczną taśmą i gotowe!  Opracowała Dorota Dziaduła.
	Sprawność manualna, spostrzegawczość, koncentracja, a do tego umiejętność odwzorowywania oraz odnajdywania obiektów takich samych to ważne kompetencje każdego ucznia.  Pomysł i wykonanie Dorota Rysiak.
	Każda okazja do ćwiczenia zmysłu dotyku jest dobra, a im ciekawszy i bardziej różnorodny materiał tym lepiej. Co można wykorzystać? Prawie wszystko - fasolki, piórka muszelki, koraliki...  Pomysł i wykonanie Magdalena Bania.
	Jakże często uczniowie zadają pytania, na które trudno jest precyzyjnie odpowiedzieć nie posiłkując się planem, modelem, rysunkiem. Jak wyglądają chmury, fale na morzu, most.. Powyżej pomoc służąca do odpowiedzi na pytanie  nurtujące niejedno niewidome dziecko: Co skrywa kopiec kreta? Jak rośnie kapusta,  kalafior i sałata. Gdzie są właściwie te korzenie? Misternie wykleiła Dorota Dziaduła.  Różnego rodzaju chmury i budka dla ptaków  to praca Elżbiety Pluty.
	Nauczyciele opracowując pomoce do zajęć wykorzystują różnorodne techniki i materiały. Do tworzenia rysunków wypukłych można zastosować technikę wygrzewania grafiki na papierze kapsułkowym. Powyżej przykłady z dwóch serii kart pomysłu Doroty Rysiak. Innym sposobem tworzenia tyflografik jest wyklejanie obrazków, czyli kolaż. Przy wykonywaniu tego typu pomocy stosowane są zarówno materiały naturalne takie jak, np. muszelki, mech, kawałki kory, kasza, groch itp., ale także folia, koraliki, guziki. Na wykonanych przez Elżbietę Plutę reprezentacjach ukazujących wiosenne kwiaty użyte zostały bibuła i gruby kolorowy karton.  Kolejnym sposobem jest druk na drukarce typu Tiger. Pod opieką Tomasza Flagi słuchacze Szkoły Policealnej działającej w naszym Centrum stworzyli książkę, w której osoby niewidome mogą odnaleźć przykłady zapisu liter, cyfr i symboli w formie grafiki wypukłej.  Tyflopedagodzy tworząc  pomoce dbają o to, żeby były one przygotowane zgodnie z zasadami tyflografiki. Pmoce muszą być trwałe i nie rozpadać się pod uczniowskimi palcami. Ważne też by przedstawiane obiekty były czytelne, co często oznacza uproszczenie, właściwe dobieranie faktur, zachowanie odpowiednich wielkości i odległości między elementami. Co jednak  najważniejsze, by były ciekawe i użyteczne.
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